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|01 Zestaw materialéw do rozwijania podstawowych umiejetnosci

Plany ses;ji dla zasobéw muzycznych
Wprowadzenie

Celem Zestawu materiatow do rozwijania podstawowych umiejetnosci Artistic Licence
jest budowanie podstawowych umiejetnosci i kompetencji u zmarginalizowanych
dorostych i migrantéw za pomocg réznych kreatywnych mediow, w tym sztuki
teatralnej, muzyki i opowiadania historii. Plany sesji prezentujg rézne dziatania i
metody wykorzystania technik sztuki i muzyki opartych na muzyce w celu zbadania
alternatywnych strategii edukacyjnych dla zmarginalizowanych dorostych i uczniéw ze

srodowisk migracyjnych.

Muzyka i techniki nauczania oparte na muzyce stanowig doskonatg alternatywe dla
ksztatcenia migrantéw i dorostych uczgcych sie na marginesie wykluczenia. Rézne
zrodta wykazuja, ze strategie uczenia sie oparte na muzyce sg bardzo skuteczne w
przycigganiu uwagi uczniow i zwiekszaniu ich motywacji do nauki. Co wiecej, mogag
one by¢ szczegodlnie skuteczne we wspieraniu nauki jezykdéw obcych, co jest
szczegOlnie wazne w pracy z grupami migrantow. Muzyka pomaga rowniez w
przekazywaniu wartosci i réznic kulturowych w sposob bardziej akceptowalny i
dostepny. Poprzez zajecia muzyczne uczacy sie migranci mogg fatwo przyswoié sobie
zrozumienie systemoéw wartosci spotecznych i dziedzictwa kulturowego krajow

przyjmujgcych.
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Cwiczenie 1

Tytut Jak muzyka moze rozwijac¢ twoje umiejetnosci

Grupa Marginalizowani migranci, dorosli uczacy sie, osoby poszukujgce

docelowa ey

Czas

trwania

20-30 min, w zaleznosci od wielkosci grupy

Rezultaty
nauki

Lepsza pamiec, lepsze umiejetnosci komunikacyjne

Poziom(-

) Pamieé¢, Stosowanie
y

Celem tego dziatania jest rozwijanie

pamieci i umiejetnosci
komunikacyjnych uczniow. W tym
¢wiczeniu uczestnicy uczg sie, jak
rozpoczg¢ rozmowe w jezyku obcym,
majgc na uwadze normy Kkulturowe
komunikacji w kraju goszczgcym.
Uczniowie sg zachecani do integracji z
innymi  cztonkami  klasy, poprzez
angazowanie sie w rozmowy. To
¢wiczenie  sprawdza  sie  jako
przetamanie pierwszych lodoéw.
Dodatkowo, uczestnicy ¢wiczg swoje
umiejetnosci stuchania i mowienia.
Cwiczenie pasuje do wszystkich
poziomow kompetencji jezykowych i
moze byC dostosowane do rdéznych

scenariuszy i tematow zajec.

Pok6j z krzestami ufozonymi w
potkolu i wolng przestrzenig
pozwalajgca na interakcje
uczacych sie

Karteczki samoprzylepne, kartki i
dtugopisy dla uczniéw

Wstepnie ustalona lista pytan




Licencja Artystyczna: Wykorzystywanie sztuk scenicznych do budowania “%
kluczowych kompetenciji o
|01 - Zestaw narzedzi do budowania podstawowych umiejetnosci Artistic Licence

Instrukcje dla prowadzacego

Cwiczenie to nosi nazwe "Wywiad z jednym pytaniem na temat muzyki". Dajgc
uczniom mozliwo$¢ integracji z innymi cztonkami grupy, ¢wiczenie to ma na celu
nauczenie ich strategii, jak rozpoczg¢ rozmowe z nieznajomymi w kraju
goszczgcym. Uczniowie ¢wiczg ponadto swoje umiejetnosci mowienia i stuchania,
poniewaz muszg zadacC pytanie kazdemu czionkowi grupy i wymieni¢ swoje
odpowiedzi. Dodatkowo, uczniowie ¢wiczg publiczne wystgpienia, poniewaz na

koniec ¢wiczenia przedstawiajg grupie krotkie podsumowanie.
Instrukcje do wykonania tej czynnosci:

1) Przed zajeciami prowadzacy przygotowuje liste pytan dotyczacych
preferencji i doswiadczen muzycznych ucznidw oraz muzyki w ogodle, a
nastepnie numeruje je odpowiednio do liczby uczniow w grupie. Kazdy uczen
otrzyma po6zniej jedno pytanie.

Prowadzgcy powinien pamietac o dostosowaniu pytan do poziomu
kompetencji jezykowych uczniow. Na poziomie poczatkujgcym powinny byé
zamieszczane tylko krotkie odpowiedzi na pytania. Prowadzgcy powinien
jednak zachecac¢ uczniow do krotkiego uzasadnienia swojej odpowiedzi
"tak/nie". W razie potrzeby, przedstawiajgc liste pytan, prowadzgcy powinien
pomaoc uczniom upewnic sie, ze WSzyscy je rozumiejg.

Przykfady pytan, ktére mogg znajdowac sie na liscie: Czy jestes dobrg
piosenkarka? Czy bytes/as kiedykolwiek na koncercie? Jaki jest Twoj
ulubiony zespot muzyczny? Czy zazwyczaj stuchasz piosenek w ... lub w

swoim wiasnym jezyku?

2) Prowadzacy rozpoczyna ¢wiczenie od wyjasnienia norm kulturowych, w jaki
sposob rozpoczgé rozmowe z obcym cztowiekiem w kraju goszczgcym.
Zacheca uczniow do rozwiniecia prostego dialogu na temat tego, jak powitac,

zadac pytanie i pozegnac sie z nieznajomym w jezyku kraju goszczgcego.

Jesli to mozliwe, prowadzacy zapisuje przyktadowy dialog na tablicy.
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3) Nastepnie prowadzgcy rozdziela pytania miedzy uczniéw (jedno pytanie na

4)

5)

jednego ucznia) wraz z jego numerem z listy. Uczniowie przygotowujg krotki
formularz ankiety zawierajgcy ich pytanie na gorze strony oraz numery

pozostatych pytan w rzedzie ponizej.

Na karteczkach samoprzylepnych uczniowie wpisujg numer swojego pytania
i umieszczajg go w widocznym miejscu na ubraniu. Nastepnie uczniowie
spacerujg po sali z formularzami ankiet i zadajg kazdemu cztonkowi grupy
jedno pytanie, zgtaszajgc odpowiedzi do formularza obok numeru osoby.
Prowadzacy powinien zacheci¢ ucznidw do zastosowania w rozmowie
schematu dialogu, ktory opracowali na poczatku c¢wiczenia. Powinien
pomagac uczniom podczas zajec, by upewnié sie, ze kazdy z nich rozumie

zadane mu pytanie.

Po zebraniu odpowiedzi od kazdego z cztonkdéw grupy, uczniowie jeden po
drugim prezentujg krétkie podsumowanie swoich wynikow. Na przyktad:
"Trzy osoby mowig, ze sq dobrymi Spiewakami, a jedna osoba twierdzi, ze

Jest okropna w $piewaniu. ’

Alternatywy éwiczenia

1)

Tematem tego d¢wiczenia jest muzyka, ale w zaleznosci od zakresu
stownictwa lub struktur jezykowych, ktére prowadzgcy chce zaprezentowac
uczniom, moze on zosta¢ zmieniony. Na przykfad, jesli celem szkolenia jest
przygotowanie uczestnikbw do rozmowy kwalifikacyjnej, pytania powinny
bardziej dotyczy¢ Srodowiska pracy w kraju goszczgcym oraz doswiadczen

zawodowych lub oczekiwan uczestnikow.

W takim przypadku na poczatku zaje¢ prowadzgcy moze przedstawic

podstawowe zasady prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej w kraju
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goszczgcym, a uczgcy sie mogg odegrac role prowadzgcego rozmowe i

rozmowcy.

Ponadto, w zaleznosci od poziomu biegtosci jezykowej uczniow, prowadzgcy
moze przygotowaé bardziej otwarte pytania, zachecajgc do bardziej
zaawansowanych odpowiedzi. Jesli liczba cztonkow klasy nie jest zbyt duza,
uczniowie mogg by¢ réwniez poproszeni o przygotowanie jednego lub dwoch
pytan uzupetniajgcych do kwestionariusza. Wtedy rowniez ich

podsumowanie powinno by¢ bardziej konkretne i szczegétowe.
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Cwiczenie 2

Tytut Uniwersalny jezyk muzyki

Grupa
docelowa
Czas
trwania
Rezultaty
nauki
Poziom(-
y)

Dorosli, zmarginalizowani migranci uczacy sie

20-30 min, w zaleznosci od wielkosci grupy

Budowanie swiadomosci kulturowe;j

Zrozumienie, Ocena

Celem tego dziatania jest wspieranie e Pokdj z krzestami utozonymi w
uczgcych sie migrantow i dorostych w potkolu

budowaniu ich swiadomosci kulturowe;j e Urzadzenia elektroniczne z
i przetamywaniu barier jezykowych lub dostepem do Internetu w celu
kulturowych. Ponadto Cwiczenie to odtwarzania muzyki

pomaga  stymulowa¢ inteligencje e Karteczki ~ samoprzylepne i
emocjonalng uczacych sie. W tym dtugopisy dla ucznidéw

¢wiczeniu uczniowie tworzg proste
zdania i uczg sie czyta¢ i wyrazac
emocje, ktére towarzyszg stuchaniu
muzyki. To ¢wiczenie pozwala uczgcym
sie nauczy¢ sie nowego stownictwa i
struktur gramatycznych w angazujacy i
zabawny sposob. Ponadto, migranci
poznajg kulture muzyczng kraju

goszczacego.

Instrukcje dla prowadzacego

Cwiczenie nazywa sie "Czy slyszysz to, co ja stysze? . Ma ono na celu

przedstawienie muzyki jako uniwersalnego jezyka, ktory moze pomoc
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zmarginalizowanym imigrantom i dorostym w przetamaniu bariery kulturowej i

lepszym zrozumieniu nowego srodowiska kraju przyjmujgcego. Ponadto, uczacy sie

migranci rozwijajg swoje stownictwo w zakresie muzyki, uczu¢ i emocji oraz uczg

sie budowac proste zdania w lokalnym jezyku.

Instrukcje do wykonania tej czynnosci:

1)

2)

3)

Przed zajeciami prowadzgcy wyszukuje w Internecie 5-10 krotkich utworéw
muzycznych lub piosenek charakterystycznych dla kraju lub regionu
goszczgcego. Utwory te nie powinny by¢ zbyt dtugie, poniewaz uczniowie
mog3g sie zmeczy¢ lub poczuc sie przyttoczeni. Optymalna dtugos¢ kazdego
utworu powinna wynosi¢ 1-2 minuty. Muzyka powinna obejmowac szeroki
zakres emocji - od smutku do ekscytacji i szczescia. Dodatkowo, muzyka
powinna odpowiada¢ réznym celom w kulturze danego kraju - moze by¢
wigczona muzyka ceremonialna lub weselna, muzyka taneczna i popularna,

muzyka dla dzieci, kotysanki, muzyka ludowa itp.

Cwiczenie rozpoczyna sie od krétkiej rozgrzewki stownictwa. Prowadzacy
prosi kazdego z ucznibw o podanie nazwy jednego z instrumentow
muzycznych w lokalnym jezyku. Uczniowie na zmiane wskazujg tyle
instrumentow, ile mogg wymysli¢ jako grupa. Jesli to mozliwe, prowadzacy
wspiera ich poprzez dostarczenie grafik lub zdje¢ instrumentéw
charakterystycznych lub tradycyjnych w kraju goszczacym oraz zapisanie
nazwisk na tablicy. Prowadzgcy moze zorganizowac¢ drugg runde ¢wiczenia
rozgrzewajgcego i poprosi¢ ucznidbw o podanie nazw np. gatunkow

muzycznych lub stéw opisujgcych muzyke.

Po przecwiczeniu przez uczniéw stownictwa zwigzanego z tematem
muzyki, prowadzgcy moze poprosic¢ ich o dalszg prace w parach lub matych
3-4 osobowych grupach, w zaleznosci od liczby ucznidw w klasie.
Prowadzacy wyjasnia, ze bedzie teraz grat jedng po drugiej rozne melodie
i piosenki, a rolg uczniow jest okreslenie, jak muzyka, ktérg styszg, sprawia,

ze czujg sie - zrelaksowani, spieci, spokojni, smutni, podekscytowani itp.
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Uczniowie powinni pracowa¢ w swoich grupach i zapisywac¢ wszystkie
swoje uczucia na karteczkach samoprzylepnych. Prowadzgcy powinien
zrobi¢ przerwe po kazdej melodii, aby da¢ uczniom czas na zapisanie
swoich odpowiedzi. Nastepnie prosi uczestnikow kazdej z grup o zapisanie
pomystéw na temat tego, co moze by¢ celem piosenki lub melodii, ktorg
wiasnie ustyszeli - na przykfad: jest to piosenka grana na weselu, jest to
piosenka ludowa, jest to kotysanka dla dzieci.

4) Po wystuchaniu wszystkich melodii, prowadzgcy gra je ponownie jedna po
drugiej, ale tym razem prosi kazdg z grup uczniéw o krotkie przedstawienie
swoich odpowiedzi. Uczniowie powinni opisac, jakie emocje towarzyszg
muzyce, co ich zdaniem jest jej celem w lokalnej kulturze i jakie instrumenty
muzyczne mogg ustyszeC. Na przyktad: Ta muzyka jest szczeSliwa i
ekscytujgca. Jest to piosenka urodzinowa. W melodii styszymy fortepian i

skrzypce.

5) Najprawdopodobniej wiekszos¢ uczniéw doswiadczy podobnych emociji
stuchajgc okreslonych piosenek i bedzie w stanie wtasciwie wskazac¢ ich
0g0Ine zastosowanie. Prowadzgcy powinien podkresli¢, ze muzyka moze
stuzyc jako uniwersalny jezyk do komunikowania sie i lepszego zrozumienia
Srodowiska kraju goszczgcego. W razie potrzeby, prowadzacy powinien

wyjasni¢ znaczenie melodii dla lokalnej kultury.

Alternatywy ¢wiczenia

1) Jako wariacje tego ¢wiczenia, prowadzacy moze przygotowac 5-10 zdje¢ lub
obrazow roznych sytuacji z zycia codziennego w kraju goszczacym. W
zwigzku z tym poszukuje 5-10 piosenek/melodii, ktére sg zwigzane z tymi

sytuacjami.

Uczniowie powinni pracowa¢ w parach lub matych grupach. Kazda z grup

powinna otrzymacC inny zestaw zdje¢. Uczniowie powinni zostac
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2)

poinstruowani, ze ich zadaniem jest stuchanie melodii jedna po drugiej i
wybieranie tych, ktére najbardziej odpowiadajg ich zdjeciom. Uczniowie

powinni krotko uzasadnié swoj wybor.

Jako kolejng wariacje tego ¢wiczenia, prowadzgcy moze poprosi¢ uczniow o
przygotowanie przyktadéw piosenek z danej kategorii - np. wesela, urodzin,
muzyki dla dzieci itp. z ich wtasnego kraju na kolejng sesje edukacyjna, jesli
to mozliwe do zorganizowania. Nastepnie uczniowie mogg porownac i
omoéwic¢ utwory muzyczne z réznych krajow, ktére stuzg temu samemu celowi

w roznych kulturach.
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Cwiczenie 3

Tytut Nauka jezyka poprzez teksty piosenek

Grupa Dorosli, uczgcy sie imigranci
docelowa

Czas 20-30 min
trwania

SCAEWA Bydowanie kompetencii jezykowych
nauki

P)OZIOm(' Zrozumienie
y

Celem tego dziatania jest rozwijanie e Pokdj z krzestami i stotem lub
kompetenciji jezykowych oso6b biurkami dla uczniéw

dorostych i uczacych sie ze srodowisk e Urzadzenia elektroniczne z
migracyjnych. Dzieki temu c¢wiczeniu dostepem do Internetu w celu
uczniowie poznajg nowe stownictwo i odtwarzania muzyki

struktury gramatyczne w jezyku kraju e Wstepnie utozone arkusze
goszczacego. Uczg sie  rowniez éwiczeniowe dla kazdego ucznia,
rozumie¢ znaczenie tych stow z dtugopisy

kontekstu. Dodatkowo, rozwijajg i

¢wiczg swoje zdolnosci stuchania i

mowienia.

Instrukcje dla prowadzacego

Cwiczenie nosi nazwe "Sktadanie w cato$é" i jest odmiang klasycznego éwiczenia

typu cloze, w ktérym uczniowie wypetniajg brakujgce stowa w tekscie.
Instrukcje do wykonania tej czynnosci:

1) W tej wersji ¢wiczenia tekst opowiadania zostaje zastgpiony tekstem
piosenki. Prowadzgcy powinien przygotowaé dla kazdego z uczniéw arkusz
¢wiczeniowy z wydrukowanymi na nim tekstami wybranej piosenki. Zaleca

sie wybranie piosenki, ktéra opowiada historie, poniewaz jest bardziej
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2)

3)

4)

5)

6)

prawdopodobne, ze uczniowie zapamietajg nowe stowa i zwroty, jesli bedg
w stanie odnies¢ je do fabuty. Dodatkowo, ¢wiczenie to dziata dobrze, gdy

usuniete stowa rymujg sie.

Przygotowane teksty powinny zawiera¢ puste miejsca, w ktérych uczniowie
poOzniej wypetniajg brakujgce czesci utworu. Dla poziomu poczatkujgcego
prowadzgcy moze zebra¢ usuniete fragmenty tekstu w banku stow. W tej
wersji ¢wiczenia "cloze", skierowanej na nauke jezyka poprzez tekst
piosenki, prowadzgcy nie powinien usuwac stdw losowo, ale raczej skupi¢
sie na usuwaniu zwrotow i form, ktére chce przejrzeé na zajeciach - np. tylko
frazeologizmy, przyimki, artykuty itp. Zasada tego c¢wiczenia méwi, ze
prowadzgcy nie powinien usuwac wiecej niz 10% stow z tekstu. Aby utatwic
cwiczenie, prowadzgcy moze zasugerowacC pierwszg litere kazdego

brakujgcego stowa/zdania lub liczbe liter oczekiwanej formy.

Uczniowie powinni pracowac¢ indywidualnie lub w parach. Prowadzacy
powinien rozpoczg¢ ¢éwiczenie od wyjasnienia, ze uczniowie bedg stuchaé
piosenki i na podstawie tego, co ustyszg, uzupetnig brakujgce stowa lub

zwroty w tekscie.

Prowadzacy powinien wyjasnic¢, ze uczgcy sie nie muszg rozumiec¢ kazdego
stowa w tekscie, ale raczej powinni skupi¢ sie na stowach kluczowych, ktére

sugerujg kontekst.

Prowadzacy gra piosenke dla grupy raz lub dwa razy i kaze uczniom

uzupetni¢ brakujgce miejsca podczas stuchania.

Po zakonczeniu ¢wiczenia prowadzgcy powinien ponownie zagra¢ piosenke
i pozwoli¢ uczniom sprawdzi¢, czy ich odpowiedzi byly prawidtowe. Teraz
nadszedt czas, aby przettumaczy¢ brakujgce stowa/zwroty, jak réwniez catg

piosenke.
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Na koniec ¢wiczenia prowadzgcy powinien zacheci¢ uczniéw do Spiewania
przy muzyce lub czytania (jesli nie czujg sie wystarczajgco pewnie) tekstow
na gtos, poniewaz pomoze im to zapamieta¢ nowe formy. Prowadzacy

powinien skorygowa¢ wymowe uczniow.

Alternatywy éwiczenia

1)

2)

3)

Cwiczenie to moze sie dobrze sprawdza¢ jako éwiczenie przed rozmowg
kwalifikacyjng. W takiej wariacji tego ¢éwiczenia prowadzgcy powinien
najpierw podacC uczniom arkusz c¢wiczeniowy z brakujgcymi czesciami
piosenki i kaza¢ im wypetnié puste miejsca stowami lub frazami, ktoére
uwazajg za najbardziej odpowiednie w kontekscie tekstu. Wazne jest, by
przypomnie¢ uczniom, ze nie muszg rozumie¢ kazdego stowa w tekscie, by
moc  zrozumie¢ kontekst. Aby utatwi¢ zadanie, prowadzacy moze
zaproponowac pierwszg litere kazdego brakujgcego stowa/zwrotu lub liczbe

liter oczekiwanej formy.

Inng odmiang tego ¢wiczenia moze by¢ to, ze uczniowie otrzymujg tekst
piosenki, w ktérym niektore stowa/zwroty zostaty zastgpione homonimami
(stowa o podobnej strukturze lub brzmieniu, ale o innym znaczeniu). Na
poczatku prowadzgcy powinien upewnic sie, ze uczniowie ogolnie rozumiejg
tekst piosenki, by méc rozpoznac¢ struktury, ktére nie pasujg do kontekstu.
Nastepnie odtwarza piosenke raz lub dwa razy i prosi uczniow o zaznaczenie
stow/zwrotéw, ktére zostaty zmienione w stosunku do oryginalnego tekstu.
Nastepnie prowadzacy odtwarza piosenke po raz trzeci i prosi uczniow o
poprawienie stow piosenki poprzez wpisanie stéw, ktore rzeczywiscie w nigj
istniejg. Cwiczenie powinno sie zakonczyé $piewaniem/odczytywaniem

tekstow na gtos przez wszystkich uczniow.

Trzecia odmiana tej dziatalnosci nazywa sie "Chodzgce teksty". Uczniowie

pracujg w 3-4 osobowych grupach:

e Prowadzacy przygotowuje dla kazdej grupy arkusz ¢wiczen, w ktorym

niektore czesci tekstu piosenki sg zastepowane pustymi miejscami.
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e Brakujgce stowa/zwroty sg umieszczane na osobnych kartkach papieru
rozmieszczonych losowo pomiedzy grupami.

¢ Na poczagtku prowadzgcy wyjasnia, ze uczniowie bedg stucha¢ muzyki i
bedg musieli uzupetnic tekst piosenki w porzadku chronologicznym.

e Stluchajgc piosenki, uczniowie w ramach pracy grupowej uzupetniajg
puste miejsca tekstami, ktére majg. Kiedy kazda grupa skonczy,
uczniowie na zmiane dyktujg petny tekst piosenki pozostatym cztonkom
grupy.

e Prowadzgcy odtwarza utwor, aby sprawdzi¢, czy kolejno$¢ stéw jest

prawidtowa.
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Cwiczenie 4

Artistic Licence

Tytut
J siebie

Wykorzystanie muzyki do budowania samoswiadomosci i pewnosci

Grupa Dorosli zmarginalizowani, uczgcy sie imigranci, osoby poszukujgce

docelowa mclaY

Czas

trwania

20-30 min, w zaleznosci od wielkosci grupy

Rezultaty

nauki

Budowanie pewno$ci siebie i samoswiadomosci

Poziom(-

y)

Zrozumienie, Zastosowanie

Ta rozrywkowa aktywnosé¢ moze

pomaoc zmarginalizowanym dorostym i
uczgcym sie imigrantom w budowaniu
samoswiadomosci i wzmocnieniu wiary
w swoje mozliwosci. Uczniowie majg
mozliwos¢  ¢wiczenia  kluczowych
umiejetnosci i kompetenciji, takich jak
praca pod presjg czasu, komunikacja
werbalna i niewerbalna, podejmowanie
decyzji, podejmowanie ryzyka i praca
zespotowa. Ponadto, c¢wiczenie to
pomaga uczniom w nauce nowego
stownictwa i c¢wiczeniu budowania
bardziej ztozonych zdan w jezyku
lokalnym. To c¢wiczenie sprawdza sie
najlepiej, gdy uczniowie znajg juz
piosenki, ktore bedg uzywane - na

przyktad z poprzednich zajeé.

Pokéj z krzestami utozonymi w
dwdch grupach
Urzadzenia elektroniczne z
dostepem do Internetu w celu
odtwarzania muzyki

Wstepnie utozone karty do gry
Dostep do tekstow piosenek dla
prowadzgcego

Stoper
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Instrukcje dla prowadzacego

Zadanie to nosi nazwe "Pobi¢ czas" | ma na celu pomoc zmarginalizowanym
dorostym i uczgcym sie imigrantom w budowaniu pewnosci siebie i
samoswiadomosci. Uczniowie majg mozliwos¢ sprawdzenia swoich kluczowych
umiejetnosci pracy pod presjg czasu, komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
podejmowania decyzji, podejmowania ryzyka i pracy zespotowej. To ¢wiczenie
wzmachia samoswiadomosc¢ i wiare w siebie ucznidw, poniewaz pomaga im odkry¢

swoje mocne i stabe strony. Dodatkowo, rozwija kompetencje jezykowe ucznidw.
Cwiczenie to jest odmiang popularnej gry Tabu i Charades.
Instrukcje do wykonania tej czynnosci:

1) Przed zajeciami prowadzgcy przygotowuje zestaw karteczek, na ktorych
umieszcza tytut znanego utworu oraz 5-10 stéw lub zwrotéw z tekstu, ktére
mogg byC¢ wykorzystane do opisu utworu (lista moze zawiera¢ rowniez
nazwisko autora, film, w ktérym sie pojawia itp. Im wiecej stow/zwrotéw na
karcie, tym trudniej bedzie uczniom odgadngc¢ tytut). Prowadzacy

przygotowuje réwniez $ciezki dzwiekowe piosenek z Internetu i ich teksty.

2) Prowadzacy wyjasnia, ze uczniowie bedg pracowac¢ w dwéch konkurujgcych
ze sobg zespotach. Wygra ta grupa, ktéra na koniec ¢wiczenia bedzie miata

wiecej punktow.

3) Prowadzacy wyjasnia zasady gry: reprezentant pierwszej grupy wybiera
losowg karte z kupki. Po cichu odczytuje tytut piosenki i stowa napisane pod
nig. Jego zadaniem jest poprowadzenie zespotu do odgadniecia tytutu
piosenki, ale bez uzycia stow/zwrotéw zapisanych na kartce. Potrafi
zacytowac tekst piosenki, opowiedzie¢ historie piosenki, nuci¢ melodie lub
spantomimizowaC stowa. Zabronione jest tylko uzywanie stow z kartki.
Prowadzacy ustawia stoper na 1 minute. Jezeli skonczy sie czas, zanim

druzyna odgadnie tytut, punkty zdobywa druzyna przeciwna. Druzyny
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odgadujg na zmiane swoje tytuty. Cwiczenie powinno trwaé tak dtugo, jak
dlugo kazdy uczen w klasie bedzie miat szanse na zaprezentowanie

przynajmniej jednego tytutu.

4) Kazda z grup otrzymuje 10 punktdéw na poczatku zajec. Jesli majg trudnosci
z odgadnieciem tytutu piosenki, mogg otrzymac¢ wskazowke, ale bedzie ich

to kosztowac kilka punktow:

e Jeden wyraz z listy na karcie od cztonka zespotu - 1 punkt
e Jeden wiersz tekstu piosenki od prowadzgcego - 2 punkty.
¢ Jedna minuta czasu dodatkowego - 4 punkty

e 30 sekund nagrania audio piosenki - 5 punktéw.

5) Jesli druzyna odgadnie tytut otrzymuje 10 punktow.

6) Prowadzacy powinien moderowac gre i zapisywa¢ punkty na papierze lub,

jesli to mozliwe, na tablicy/flipcharcie.

Dziatania uzupetniajace

1) Po tym dziataniu powinna nastgpi¢ krotka, podsumowujgca dyskusja na
temat mocnych i stabych stron obu zespotéw. Uczniowie powinni oméwic, w
jaki sposoéb kluczowe kompetencije prze¢wiczone w tym ¢wiczeniu mogag by¢
przydatne w Srodowisku pracy i jak osoby poszukujgce pracy mogg je

zaprezentowac podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
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Cwiczenie 5

Tytut Wykorzystywanie muzyki do rozwijania kreatywnosci i pomystowosci
Grupa

Dorosli, uczgcy sie imigranci
docelowa

Czas _
. 30-40 min
trwania

Rezultat o R I .
y Uczenie sie kreatywnego myslenia, rozwijanie wyobrazni

nauki

Poziom(-

)

Tworzenie

Celem tego dziatania jest zachecenie e Pokdj z krzestami i stotem lub
uczniow do kreatywnego myslenia i biurkami dla uczniéw

budowanie  pewnosci  siebie = w e Urzagdzenia  elektroniczne  z
korzystaniu z ich wyobrazni. Uczniowie dostepem do Internetu w celu
¢wiczag w ten sposOb  swoje odtwarzania muzyki

kompetencje w zakresie mowienia i e Papiery i dlugopisy dla uczniéw
pisania w jezyku kraju goszczacego. e Stoik | karteczki samoprzylepne
Dodatkowo, uczniowie wzmacniajg

swoje umiejetnosci pracy w zespole.

Instrukcje dla prowadzacego

Ta czynno$¢ nazywa sie "Pisanie wiasnych tekstéw piosenek". Cwiczenie to
pozwala uczniom na wykorzystanie ich wyobrazni i kreatywne myslenie. Ponadto
uczniowie ¢wiczg swoje umiejetnosci komunikacji i pracy zespotowej, poniewaz
doswiadczajg, ze ich wkilad intelektualny jako cztonkdéw grupy ma wpltyw na

koncowe wyniki catego zespotu.

Instrukcje do wykonania tej czynnosci:
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1)

2)

3)

4)

5)

Przed zajeciami prowadzacy przygotowuje 3 lub 4 popularne piosenki.
Zaleca sie wybranie piosenki, ktora opowiada historie, poniewaz tatwiej
bedzie uczniom stworzyé wtasng wersje tekstu. W tym ¢wiczeniu uczniowie

pracujg w parach lub matych 3-4 osobowych grupach.

Prowadzacy zaczyna zajecia od wyjasnienia, ze zadaniem uczniéw bedzie
zmodyfikowanie tekstu piosenki do wybranego tematu. Na poczatku
prowadzgcy prosi, aby kazdy z ucznidow napisat na samoprzylepnej karteczce
jedno losowe stowo, ktére najpierw przychodzi mu do gtowy. Prowadzacy
powinien wyjasni¢, ze stowa te powinny by¢ tylko rzeczownikami,
przymiotnikami, czasownikami itp. Nastepnie prosi, by ztozy¢ papier, tak by

nikt nie mégt odczyta¢ stowa, i zebrac je do stoika.

Nastepnie prowadzacy prosi czterech wolontariuszy z grupy o wybranie
jednej karteczki samoprzylepnej ze stoika. Uczniowie czytajg te stowa na
gtos, a prowadzacy zapisuje je na tablicy, wyjasniajgc w razie potrzeby ich
znaczenie. Nastepnie prowadzacy wybiera jedng z przygotowanych

piosenek, rozdaje uczniom teksty i odtwarza jg.

Zadaniem uczniéw jest teraz praca w parach lub matych grupach w celu
zmiany tekstu piosenki, aby wprowadzi¢ cztery wybrane stowa co najmniej
dwa razy kazde. Kiedy uczniowie sg gotowi, kazda grupa prezentuje nowy
tekst piosenki. Uczniowie mogg spiewac teksty piosenek na gtos do melodii
piosenki lub przeczytaC je, jesli nie czujg sie wystarczajgco pewnie.
Prowadzacy moze réwniez poprosi¢ ucznidw o pozwolenie na Spiewanie

tekstow piosenek.

Zajecia powinny trwa¢ maksymalnie 3-4 rundy, poniewaz moze to by¢ trudne
dla niektorych uczniéw i mogg oni by¢ przyttoczeni lub znudzeni. W kazde;j
rundzie prowadzacy powinien przedstawi¢ inng piosenke i poprosi¢ uczniow
o wymyslenie innych stow. Rowniez zakres zmian wymaganych w tekstach
powinien by¢ wiekszy w kazdej rundzie. Na koniec kazdej rundy uczniowie

mogg zdecydowac, ktdra wersja piosenki spodobata im sie najbardziej.
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Alternatywy éwiczenia

1) Wariacjq tego dziatania moze by¢ to, ze oprécz tworzenia tekstéw, uczniowie
tworzg muzyke na przypadkowych obiektach. Do tej wersji ¢wiczenia
prowadzgcy musi przygotowa¢ wiele przypadkowych przedmiotow
codziennego uzytku, ktére mogg by¢ wykorzystane do stworzenia
instrumentu muzycznego - mogg to by¢ np. puste butelki, kapsle od butelek,
folia aluminiowa, plastikowe kubki, pudetka kartonowe itp. (w celu uzyskania
inspiracji zalecane jest wyszukiwanie w Internecie). Jesli to mozliwe,
prowadzgcy moze réwniez poprosi¢ ucznidw o przyniesienie na zajecia

niektérych przedmiotow z recyklingu:

e Jestto praca w grupach- Uczniowie tworzg kreatywne instrumenty muzyczne
i prezentujg, a takze wyjasniajg grupie, jak mozna je wykorzystac.

e Uczniowie wymyslajg przypadkowe stowa i losujg je, aby wybrac¢ cztery z
nich. Nastepnie, na zmiane, kazda z grup tworzy jedng linie tekstu, uzywajgc
jednego z wybranych stéw. Nastepna grupa tworzy drugi wiersz, trzecia
grupa trzeci wiersz i tak dalej. Kazdy wiersz powinien by¢ logiczng
kontynuacjg poprzedniego.

¢ Kiedy krotkie teksty sg gotowe, grupy wystepujg jako zespdt i Spiewajg swoj

utwér przy muzyce swoich instrumentow.

Dla inspiracji prowadzgcy moze pokaza¢ uczniom wideo z wystepu The Blue Man

Band, ktéry wykorzystuje przypadkowe przedmioty codziennego uzytku do

tworzenia swojej muzyki.
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Cwiczenie 6

Tytut Uzywanie muzyki do zmniejszania stresu

Grupa

docelowa

Marginalizowane osoby doroste, migranci i osoby poszukujgce pracy

Czas ]
_ 10-20 min
trwania

Rezultat .
y Zarzgdzanie stresem

ELY

Poziom(-

y)

Stosowanie

Celem tego dziatania jest nauczenie
marginalizowanych dorostych i
migrantow muzycznych technik
relaksacyjnych, ktére pomogg im
zmniejszy¢ stres zwigzany z zyciem w
nowym, nieznanym Srodowisku i
pokonac tesknote za domem. Rowniez
osoby poszukujgce pracy bedg mogty z
niego korzystaé w celu zmniejszenia
leku zwigzanego z czesto napietym

okresem poszukiwania pracy.

Instrukcje dla prowadzacego

Pokoj z wolng przestrzenig dla

0s0Ob uczacych sie

Urzadzenie elektroniczne z
dostepem do Internetu w celu
odtwarzania muzyki

Stoper

cwiczenie rozgrzewajgce.

To <¢wiczenie nazywa sie "Strzgsngé stres”. Jego celem jest pomoc
zmarginalizowanym dorostym, migrantom i osobom szukajgcym pracy w odprezeniu

od stresu i niepokoju, z jakim spotykajg sie w ciggu dnia. Dobrze sprawdza sie jako
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1)

2)

3)

4)

Instrukcje do wykonania tej czynnosci:

Prowadzacy gra energiczng, ale niezbyt szybkg muzyke do tej czynnosci.
Uczniowie mogg wsta¢ do tego ¢wiczenia. Powinni znalez¢ swojg przestrzen
w pomieszczeniu, wizualizujgc jg - wyciggajg rece i upewniajg sie, ze nie
mogg dotkng¢ zadnego z sgsiaddw.

Prowadzacy instruuje uczniéw, ze jesli czujg sie dobrze, mogg zamkng¢ oczy
na to ¢wiczenie. Kiedy prowadzacy gra muzyke, uczniowie majg 30 sekund
na strzgsniecie catego stresu i napiecia ze swojego ciata - powinni sie
zrelaksowac i potrzgsngé czesciami ciata w rytm muzyki, zaczynajgc od
palcow u stop. Dobrze jest, gdy uczniowie otrzgsajg sie z napiecia jak
najwiecej, ale nawet wolne i lekkie ruchy do muzyki powinny by¢ w stanie

zmniejszy¢ stres i niepokoj uczniow.

Po 30 sekundach prowadzacy prosi ucznidw, aby staneli nieruchomo i
trzykrotnie gtosno klaskali. Celem tej cze$ci éwiczenia jest skierowanie uwagi
uczniéw na negatywne uczucia. Nastepnie prowadzgcy poleca uczniom trzy

gtebokie wdechy i wydechy.

Osoba prowadzgca powinna poinstruowac ucznidow, by powtarzali ¢wiczenie

dwa lub trzy razy, w zaleznosci od poziomu odczuwanego stresu.

Dziatania uzupetniajace

1)

Instrukcje do wykonania tej czynnosci:

Po ¢wiczeniu " Strzgsnij stres” mozna wykonac¢ ¢wiczenie oddechowe, ktore

uczy, jak kierowac swojg uwage tam, gdzie chca.

Uczniowie powinni siedzie¢ na krzestach z prostym oparciem (jesli to
mozliwe, uczniowie mogg réwniez siedzie¢ na podiodze ze skrzyzowanymi
nogami).

Prowadzacy gra spokojng muzyke w tle z dzwiekami natury.
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e Prowadzacy instruuje ucznidéw, aby skupili sie na trzech gtebokich wdechach
- podczas oddychania powinni skupi¢ sie na wznoszeniu i opadaniu brzucha
oraz na przeptywie powietrza do i z nosa.

e Po pieciu oddechach uczniowie powinni zwrdcic uwage na dzwieki muzyki.
Prowadzacy instruuje ich, aby mysleli o dzwiekach, ktére styszg - co jest ich
zrodtem, gdzie sie pojawiajg. Prowadzgcy powinien da¢ uczniom 30 sekund
na zastanowienie sie, a nastepnie poinstruowac ich, by ponownie skupili sie

na oddychaniu. Cwiczenie powinno by¢ powtérzone dwa lub trzy razy.
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Zrédta materiatéw i inspiraciji:

Cwiczenie 1: : - iON-i BW_ON-
Cwiczenie 3: : ivitv-1-the- ) i
Cwiczenie 4: : ' ' B} _to-build-selt-
confidence/

Cwiczenie 6: -J/bri ' - -



https://sandraheyersongs.com/one-question-interview-on-music/
https://sandraheyersongs.com/activity-1-the-targeted-cloze-exercise/
https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-confidence/
https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-confidence/
https://britannicalearn.com/blog/classroom-relaxation-exercises/

