Licencja Artystyczna: Wykorzystywanie sztuk scenicznych do budowania =
kluczowych kompetencji 4
IO1 - Zestaw narzedzi do budowania podstawowych umiejetnosci Artistic Licence

|01 Zestaw materiatéw do rozwijania podstawowych umiejetnosci

Plany sesji dla zasobéw nt. opowiadania historii

Wprowadzenie

Celem Zestaw materiatbw do rozwijania podstawowych umiejetnosci w projekcie
Artistic Licence jest budowanie podstawowych umiejetnosci i kompetencji u
zmarginalizowanych dorostych i migrantéw za pomocg réznych kreatywnych medidw,
w tym sztuki teatralnej, muzyki i opowiadania historii. Plany sesji prezentujg rézne
dziatania i metody wykorzystania technik opowiadania historii w celu zbadania
alternatywnych strategii edukacyjnych dla zmarginalizowanych dorostych i uczniow ze

Srodowisk migracyjnych.

Opowiadanie historii jest odpowiednim srodkiem do angazowania os6b uczgcych sie
jezykdw obcych i os6b dorostych o niskim poziomie umiejetnosci czytania, pisania i
operowania nowym jezykiem. Artistic Licence tworzy innowacyjne sciezki, dzieki
ktérym osoby w niekorzystnej sytuacji bgdz uczgce sie mogg angazowac sie w
sensowne do$wiadczenia edukacyjne. Cwiczenia wspierajgce uczniéw mogg byé
rozwijane na wszystkich poziomach edukacji, aby poprawi¢ ich umiejetnosci w
zakresie komunikacji i prezentacji; a takze, w niektorych przypadkach, rozwija¢ ich

Swiadomos¢ kulturowa, tolerancje, pewnosc siebie i samoswiadomosé.

Tytut "W Rzymie jest ulica...

Grupa Dorosli, migranci i osoby uczgce sie jezykéw obcych

docelowa

Czas 10-20 minut, w zaleznosci od wielkosci grupy

trwania

sEvAlIEIR Promuje pamie¢ wzrokowgq i rozwija umiejetnosci stuchowe uczniéw.
nauki

orlolnlE Pamieé
y)

Celem tego ¢éwiczenia jest rozwijanie
umiejetnosci  stuchania i pamieci
wzrokowej uczniow poprzez
przedstawienie im scenariusza, i

o Pokdj z krzestami utozonymi w
potkolu.
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poproszenie ich kolejno o wtasny wktad
w dang scene, tak aby stworzy¢ dtugag
wspolng historie. To zadanie jest
odpowiednie dla uczniéw na wszystkich
poziomach i o roznych zdolnosciach i
moze byC powtarzana za pomocg
réznych scenariuszy, aby wielokrotnie
pracowa¢ nad rozwijaniem pamigeci
wzrokowej uczniéw.

Instrukcje dla prowadzacego

To zajecie nazywa sie "Jest ulica w Rzymie..." Celem tego cwiczenia jest
poproszenie wszystkich ucznidow aby zapamietali wszystkie pozycije, ktore zostaty
wymienione przez innych ucznidow w grupie. Uczacy sie musi wymieni¢ doktadnie to
samo, co wymienili cztonkowie jego grupy, a nastepnie doda¢ swoj wiasny wktad do
tej historii. Aby wykonac¢ to ¢wiczenie:

e Prowadzacy zaczyna od wyjasnienia uczniom, ze jako grupa majg zamiar
opisac znajomym zdjecie ulicy w Rzymie.

e Nastepnie kazdy uczeh otrzymuje informacje, ze bedzie musiat zaczgé
zdanie od: "w Rzymie jest ulica, a na tej ulicy jest...

e Kiedy scena przechodzi do kolejnych uczniéw, muszg oni zaczg¢ od tego, ze
"w Rzymie jest ulica, a na tej ulicy jest..." i wymieni¢ wszystkie przedmioty -
samochody, sklepy, drzewa, budynki, znaki, ludzi - ktére zostaty wymienione
przez poprzedniego ucznia (ucznidw), przed dodaniem wiasnego elementu
do obrazu.

e Na przyktad:

"W Rzymie jest ulica, a na tej ulicy jest...

- Uczestnik 1: rzad doméw po prawej stronie chodnika.

- Uczestnik 2: rzad domoéw po prawej stronie chodnika i duze drzewo
na zewnatrz drugiego domu.

- Uczestnik 3: rzgd domow po prawej stronie chodnika, duze drzewo na
zewnatrz drugiego domu i czerwony samochéwd zaparkowany po
lewej stronie chodnika.

- Uczestnik 4: rzgd domow po prawej stronie chodnika, duze drzewo na
zewnatrz drugiego domu, czerwony samochdéd zaparkowany po lewej
stronie chodnika i biaty kot siedzgcy na masce samochodu.

e W zaleznosci od liczebnosci grupy, prowadzgcy moze zdecydowac sie na
kontynuacje ¢wiczenia tak, aby moc obejs¢ grupe 2 lub 3 razy, co prowadzi
do powstania do 20 elementow na zdjeciu.
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e Jesli prowadzgcy postanowi powtorzyC éwiczenie z réznymi rundami i
zbudowac bardziej skomplikowane obrazki, moze wybraé, czy chce, by
uczniowie zapamietali tylko wszystkie elementy na obrazku, czy tez wolg, by
wszystkie elementy byly powtorzone w kolejnosci, w jakiej zostaty
wymienione jako pierwsze.

Alternatywy éwiczenia

1. Jako odmiane tego dziatania, prowadzgcy moze wybraé wprowadzenie
innego scenariusza, w oparciu o sktad grupy i cel sesji.

- Na przyktad, jako ¢wiczenie z osobami szukajgcymi pracy,
prowadzgcy moze zdecydowac sie na wprowadzenie scenariusza "lde
na rozmowe kwalifikacyjng i musze sie przygotowac¢ do...";

- Alternatywnie, je$li prowadzgcy stara sie rozwijaC codzienne
stownictwo 0sob uczgcych sie jezykéw obcych, moze zdecydowac sie
na ustawienie scenariusza jako: "Wchodze na moj lokalny rynek/sklep

i widze...".
Tytut Opowiadanie historii pomocne przy nauce jezykéw obcych
Grupa Dorosli, migranci i osoby uczace sie jezykéw obcych
docelowa
Czas 20-30 minut
trwania
pomocy
vtz Budowanie zdan i opowiesci z prostych stow
nauki
=erdlelnlE Pamiec i Tworzenie

y)

To krotkie opowiadanie historii moze e Pokoj z krzestami ufozonymi w
pomoc uczgcym sie drugiego jezyka w kotko, tak aby uczniowie i
tworzeniu zdan z prostych stow i prowadzgcy mogli styszec i widzie¢
budowaniu historii przy wsparciu siebie nawzajem.

wszystkich ~ cztonkéw  grupy. To e Flipchart z markerami dla
¢wiczenie dobrze sprawdza sig¢ w prowadzgcego

przypadku osdb uczacych sie jezykow o Dtugopisy i notatniki dla uczacych
obcych, poniewaz pomaga im nauczyc¢ sie.

sie nowych stow w zabawny i

angazujgcy sposob, przy wsparciu

reszty grupy. Cwiczenie to zazwyczaj
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najlepiej sprawdza sie jako ¢wiczenie
tamigce lody z grupg uczacych sie
jezykdéw obcych.

Instrukcje dla prowadzacego

Nazwa tej ¢wiczenia to "Budowanie prostych zdan". Aby wykonac to ¢wiczenie:

e Prowadzacy moze poprosi¢ wszystkich uczniow, aby staneli lub usiedli w
kregu.

e Nastepnie kazdy uczen jest proszony o podanie litery alfabetu, zaczynajgc
od prowadzgcego.

e W drugiej rundzie uczniowie sg proszeni o zastgpienie swojej litery stowem,
ktore zaczyna sie od tej pierwszej litery - tak na przyktad "a" staje sie
"ananasem"; "b" staje sie "basenem" itp. Gdy uczacy sie méwi do grupy
stowo, ktérego inni nie rozumiejg, zacheca sie prowadzacego, by wyjasnit
uczestnikom to stowo i poprosit o podanie przyktadéw, jak mozna go uzy¢ w
zdaniu.

e W trzeciej rundzie tego ¢wiczenia kazdy uczestnik jest zachecany do
zbudowania zdania wokot stowa, ktére wybrat w drugiej rundzie - tak na
przyktad, "ananas" staje sie "kupitem ananasa w sklepie"; "basen" staje sie
"wczoraj ptywatam w basenie”, itp.

e W czwartej i ostatniej rundzie tego ¢wiczenia uczestnicy sg zachecani do
wspolnej pracy w grupie, aby zbudowac historie. W tej rundzie prowadzacy
zaczyna od jednego zdania, a kazdy jest proszony o dodanie jednego zdania
do historii. Jedyng zasadg jest to, ze ich zdanie musi zawiera¢ stowo, ktore
podzielili w drugiej rundzie; oraz ze ich zdanie jest potgczone ze zdaniem
poprzednich uczniéw poprzez zastosowanie przejsé¢ takich jak "i", "ale", "tak",
"wtedy", “kiedy” itp.

e Jako ostatnig czes$¢ ¢wiczenia, prowadzgcy moze napisac petng historie na
flipcharcie lub tablicy i poprosi¢ uczestnikdw o przepisanie jej do notatek, aby
mogli powtdrzy¢ sobie sposdb konstruowania zdan przy uzyciu prostych stow
poza sesj3.

Alternatywy éwiczenia

1. Jako wariacje tego ¢wiczenia, uczniowie mogg uzy¢ stowa z rundy drugiej,
aby podzieli¢ sie z grupg wierszem piosenki z tym stowem. Nastepnie grupa
moze dobrze sie bawic, tgczgc ze sobg poszczegodlne wiersze piosenek i
Spiewajgc catg piosenke - ztozong z wierszy roznych piosenek - pod koniec
¢wiczenia. Poniewaz uczniowie muszg zapamietaé wiersze wszystkich
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réznych piosenek, by wspadlnie je zaspiewac, moze to rowniez poprawic ich
pamiec¢ i umiejetnosci stuchania.

Tytut Wykorzystanie obiektéw jako zrédta inspiracji do opowiadania historii

Grupa Dorosli, migranci i osoby uczgce sie jezykdw obcych

docelowa

Czas 30-40 minut

trwania

Al Stymulowanie pamieci emocjonalnej; Budowanie pewnosci siebie do
nauki publicznych wystgpienh i wykorzystanie wyobrazni.

=orilelnl& | Ocena i tworzenie

y)

Celem tego ¢éwiczenia jest zachecenie e Pokdj z krzestami utozonymi w
osbéb dorostych, migrantéw i uczacych potkolu.

si¢  jezykow do  poprawy ich e R&zne mate przedmioty, o réznych
umiejetnosci  komunikacji werbalnej rozmiarach, teksturach, itp.

oraz stuchania, a takze do rozwijania e Torba lub koszyk do umieszczenia
poczucia samoswiadomosci i pewnosci wszystkich przedmiotow na $rodku
siebie poprzez wykorzystanie réznych potkola.

przedmiotow jako zrddta inspiracji do
opowiesci. Dziatanie to moze réwniez
stymulowa¢ pamie¢ emocjonalng i
wyobraznie ucznibw za pomocg
opowiadania historii.

Instrukcje dla prowadzacego

Cwiczenie to nazywane jest "Cwiczeniem obiektowym". Aby wykona¢ to éwiczenie:

e Prowadzacy prosi wszystkich uczniéw, by usiedli z krzestami w pétkolu,
zwroceni twarzg do prowadzacego.

e Prowadzacy prosi uczniéw jeden po drugim, by zajeli swoje miejsce i usiedli
naprzeciwko innych cztonkéw grupy.

e Nastepnie wolontariusz kfadzie reke za plecami, a prowadzacy zabiera
przedmiot z torby w $rodku grupy i nie pokazujgc ani wolontariuszowi, ani
innym uczestnikom, prowadzgcy wktada przedmiot w rece wolontariusza.
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e Na podstawie samego dotyku wolontariusz jest proszony o opowiedzenie
historii wspomnien, ktére przedmiot wywotuje, a pozostali uczniowie muszg
jej wystuchac i sprobowac odgadnac, co to za przedmiot.

¢ Nastepnie ¢wiczenie jest powtarzane do momentu, gdy wszyscy bedg mieli
mozliwos¢ uczestniczenia w nim.

Alternatywy éwiczenia

1. Jako odmiane tego ¢wiczenia, jesli grupa spotyka sie razem na kilku sesjach,
prowadzgcy moze poprosi¢ ucznidow o przyniesienie na kolejng sesje matych
przedmiotow, ktoére sg dla nich wazne, oraz o przygotowanie opowiesci o
wybranym przez nich przedmiocie, szczegbétowo opisujac, jakie wspomnienia
przywotuje on dla nich i dlaczego jest dla nich wazny.

2. Jako kolejng odmiane tego ¢wiczenia, prowadzgcy moze zaproponowac, by
wolontariusz miat zastoniete oczy, a przedmioty mogty by¢ zastgpione przez
zywnos¢ lub przedmioty o wyraznym zapachu. To ¢wiczenie moze najlepiej
sprawdzac sie w celu rozwiniecia ich umiejetnosci jezykowych, pobudzenia
pamieci emocjonalnej i poprawy umiejetnosci prezentacji ustnej.

Tytut Dzielenie sie osobistymi historiami w celu zwiekszenia swiadomosci
miedzykulturowej

Grupa Dorosli i migranci uczacy sie

docelowa

Czas 20-30 minut

trwania

sEVANIERA Praca nad mowg bezposrednig i posrednig
nauki

ordlelnl& Stosowanie | analiza

y)
To ¢wiczenie moze by¢ przydatne do e Pokdj z krzestami utozonymi w
dalszej poprawy umiejetnosci potkolu.

jezykowych uczestnikéw. Cwiczenie to
wymaga podzielenia sie kréotkg historig
o sobie i jest skutecznym dziataniem na
rzecz rozwoju  bezposrednich i
posrednich umiejetnosci jezykowych w
jezyku, ktory nie jest ich jezykiem
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ojczystym. To  ¢Ewiczenie  moze
poprawi¢ samoswiadomos$¢, wiare w
siebie i umiejetnosci komunikacyjne
ucznidbw, w tym ich umiejetnosci
niewerbalne i stuchowe.

Instrukcje dla prowadzacego

To ¢wiczenie jest nazywane: "Po raz pierwszy". Aby wykonaé te czynnos¢:

e Uczniowie powinni usig$¢ w potkolu, aby byli otwarci i otwarci na opowiadane
historie.

e Prowadzacy zaczyna od opowiedzenia historii 0 tym, jak zrobili cos za
pierwszym razem. Moze to by¢ wszystko, poczgwszy od pierwszego wyjazdu
na plaze, a skonczywszy na pierwszej samodzielnej jezdzie samochodem.

¢ Nastepnie prowadzgcy dzieli grupe ucznidw na pary i zaprasza kazdg z nich,
aby na zmiane opowiadaty sobie nawzajem historie, kiedy zrobili co$ po raz
pierwszy. Moze to by¢ cos, co zrobili na poczatku w kraju goszczgacym, lub
wczesniejsze wspomnienie z dziecinstwa.

e Po 10-15 minutach prowadzacy ponownie gromadzi catg grupe i zaprasza
wolontariuszy, by sie zgtosili i podzielili sie historiami swoich pierwszych
dziatan. Jesli grupa jest bardziej zaznajomiona ze sobg, moze zdecydowad,
czy opowie swojg wiasng historie, czy tez historie swojego partnera.

e Nastepnie prowadzacy moze poprowadzi¢ krotkg sesje ocene sesji z grupa,
aby ocenic, jak czuli sie w roli opowiadacza, stuchacza i prezentera.

Dziatania uzupetniajace

Jako dziatanie uzupetniajgce, prowadzacy moze wprowadzi¢ cwiczenie
"Streszczenie historii".  Celem tego dziatania jest wsparcie osob uczgcych sie
jezyka w identyfikacji istotnych i dodatkowych czesci historii; poprzez zachecanie
ich do jej rozwiktania, dowiedzenia sie, 0 czym naprawde jest ta historia i dotarcia
do jej prawdziwego serca poprzez zredukowanie jej tresci do gtbwnego przestania.

Aby wykonac¢ te czynnosc:

e Prowadzacy zaczyna od powtérzenia historii, ktérg podzielit sie na temat "Po
raz pierwszy", kiedy cos zrobili. Historia powinna by¢ tym razem dtuzsza, tak
aby miata co najmniej 10-15 zdan i mozna jg byto przygotowac. Korzystajgc
z historii prowadzgcego uniewaznia ona wszelkie negatywne skutki, jakie
"zredukowanie historii" moze mieé dla uczniow, ktérzy dzielili sie osobistg
pamiecig lub historig z przesztosci.
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e Kiedy prowadzacy kohczy opowiadanie, prosi uczniow, by pracowali razem
w mniejszych grupach po 2 lub 3 osoby, w zaleznosci od liczebnosci grupy,
by zredukowac historie, ktdrg wtasnie ustyszeli:

- 7 zdan, a nastepnie
- 3 zdania

e Nastepnie prowadzgcy prosi wszystkich ucznibw o samodzielng prace i
zredukowanie historii do jednego zdania.

o Nastepnie prowadzacy prosi wszystkich ucznidow, aby podzielili sie z grupag
swoimi historiami dotyczgcymi jednego zdania.

e Kiedy wszyscy uczniowie podzielg sie swoimi zdaniami, prowadzgcy moze
poprowadzi¢ dyskusje grupowg na temat réznic i podobienstw miedzy
"historiami w jednym zdaniu" podzielonymi przez uczniéw oraz na temat
tego, jak ludzie moga roznie postrzegac te sama historie.

Tytut Podkreslanie pozytywow i negatywow w mojej przesztosci

Grupa Zmarginalizowane doroste osoby uczgce sie i poszukujgce pracy
docelowa

Czas 20-30 minut

trwania

sevAlliE I Budowanie pewnosci siebie i samoswiadomosci

nauki

ordlelylE Stosowanie i analiza

y)

Celem tego ¢wiczenia jest budowanie e Pokoj z krzestami utozonymi w
umiejetnosci prezentacji ustnej potkolu.

marginalizowanych dorostych uczniow i e Puste kartki dla  kazdego
0séb poszukujgcych pracy. Cwiczenie uczestnika.

to pomaga réwniez uczniom w e Tablica lub flipchart i markery dla
dokonaniu samooceny wtasnego zycia prowadzgcego.

i ujawnieniu  osobistych cech i e Dtugopisy i notatniki dla uczacych
doswiadczen kazdego z czionkow sie.

grupy.

Instrukcje dla prowadzacego

To ¢wiczenie nazywane jest "Trzy plusy, trzy minusy". Aby je wykonac:
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e Prowadzgcy zaczyna prosi¢ uczniow o prace w mniejszych grupach po 3 lub
4 osoby.

¢ Nastepnie prowadzacy daje uczniom kawatki pustej kartki i dtugopis.

e Uczniowie sg nastepnie proszeni o omowienie pozytywnych i negatywnych
cech osobowych, atrybutdéw i doswiadczen z przesztosci, ktore mieli.

e Uczniowie sg proszeni o zapisanie trzech pozytywnych cech, atrybutow itp.
oraz trzech negatywnych po obu stronach kartki.

e Uczniowie omawiajg nastepnie w swoich grupach, jak najlepiej
zaprezentowaC swoje pozytywne cechy, wiasciwosci itp. potencjalnym
pracodawcom, pracownikom socjalnym lub wspierajgcym, itp. oraz jak
omingc¢ lub zmniejszy¢ wptyw negatywdw na ich relacje z tymi osobami.

e Pracujgc w swoich grupach, uczniowie sg nastepnie proszeni o
przedstawienie swoich trzech pluséw i trzech minuséw innym cztonkom
grupy.

e Prowadzgcy moze moderowac sesje, przechodzgc od grupy do grupy.

e Uczniowie powinni zosta¢ poinstruowani, aby byli pomocni w swojej grupie,
gdy jeden z réwiesnikéw prezentuje swoje plusy i minusy.

e Po tym, jak kazdy z ucznidéw przedstawi grupie swoje plusy i minusy, inni
uczniowie w grupie sg zachecani do udzielania konstruktywnych informac;ji
zwrotnych na temat swojej prezentacji indywidualnemu uczniowi. Dzieki tym
informacjom oraz wskazowkom, jak lepiej sie zaprezentowac, uczniowie
powinni uzyskac¢ informacje zwrotne na temat wykorzystania gtosu,
wysokosci i tonu, mowy ciata oraz ogélnych umiejetnosci prezentaciji.

Cwiczenia uzupehniajace

W ramach krotkiego dziatania uzupetniajgcego prowadzgcy moze przedstawic
pozytywne i negatywne strony dobrej komunikacji niewerbalnej, wprowadzajgc te
krotkg aktywnosc¢ do grupy. W celu realizacji tego dziatania:

e Prowadzgcy moze podzieli¢ kazdg matg grupe na tylko kilka osob.

e Prowadzacy prosi uczniow o powtdrzenie krotkiej prezentacji ich
pozytywnych i negatywnych cech wobec partnera.

¢ Kiedy uczacy sie prezentuje swoje pozytywne atrybuty, jego partner powinien
unika¢ kontaktu wzrokowego, zatrzgsania sie w fotelu, fidzety, wierci¢ sig i
wygladac¢ na znudzonego, kiedy uczgcy sie mowi.

¢ Kiedy uczgcy sie prezentuje swoje negatywne cechy, jego partner powinien
usigé¢ nieruchomo, nawigzaé kontakt wzrokowy, by¢ uwazny i éwiczy¢
aktywne stuchanie.

e Nastepnie para powinna sie zamieni¢ i powtérzy¢ czynnosc.
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robienia notatek na przysztosc.

e Gdy wszyscy uczniowie bedg mieli okazje odegrac role prowadzacego i
stuchacza, prowadzgcy moze zebraé informacje zwrotne od catej grupy na
temat znaczenia komunikacji niewerbalnej, pytajgc ich, jak sie czuli, gdy ich
partner wyglgdat na bezinteresownego i nie angazowat sie w dziatania.

e Prowadzagcy moze zakohczyC sesje piszgc na flipcharcie niektére z
kluczowych cech dobrej komunikacji niewerbalnej i zachecajgc uczniow do

Tytut Udowodnij swoje wartosci

Grupa Marginalizowane doroste osoby uczgce sie i poszukujgce pracy

docelowa

Czas 60 do 120 minut w zaleznoséci od wielkosci grupy - 5 minut na ucznia i
trwania 3 minuty na informacje zwrotng od grupy

vtz Budowanie zaufania do wystgpien publicznych

nauki

SordlelnlE N Zrozumienie i stosowanie

)

Celem tego dziatania jest
wykorzystanie opowiadania historii w
celu przygotowania

zmarginalizowanych oséb dorostych i
0sb6b poszukujgcych pracy do rozméw
kwalifikacyjnych. Poprzez to krotkie
¢wiczenie polegajgce na odgrywaniu
rél, prowadzacy stara sie poprawi¢
komunikacje niewerbalng, mowe ciata,

umiejetnosci prezentacyjne i
stownictwo uczniéw, tak by uzywali
odpowiednich stow i zwrotow w

scenariuszu, w ktérym grajg - rozmowie
O prace.

Instrukcje dla prowadzacego

Pokoj z krzestami utozonymi w
potkolu.

Dwa krzesta z przodu sali - jedno
dla prowadzacego i jedno dla
uczestnika.

Inne dostepne materiaty, takie jak
szklanka wody, stot, dtugopisy,
papier, itp. moga by¢ wykorzystane
w scenariuszu odgrywania rol.
Tablica lub flipchart i markery dla
prowadzgcego.

Dtugopisy i notatniki dla uczgcych
sie.

To ¢éwiczenie nazywa sie "Udowodnij swoje wartosci”. Aby wykonac te czynnosc:
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e Prowadzacy zaczyna pytaé¢ o wolontariusza, ktéry dotgczy do nich na
przodzie sali, wyjasniajgc, ze wszyscy uczniowie bedg mieli swojg kolej w
tym miejscu przez caty czas trwania zajec.

e Siedzac na przodzie grupy, symulowana jest rozmowa kwalifikacyjna do
pracy - indywidualny uczeh moze wybra¢ prace, do ktérej jest
przestuchiwany.

e Kiedy uczagcy sie dzieli sie pracg, w ramach ktérej odbywa sie rozmowa
kwalifikacyjna, prowadzacy prosi go o przedstawienie swoich umiejetnosci,
wartosci i zdatnos¢ do pracy w formie narracji lub osobistej opowiesci. Forme
opowiesci mozna pozostawi¢ uczgcemu sie, mozna jg opowiedziec jak bajke:
"Dawno temu, w dalekiej, dalekiej krainie..." lub tez mozna jg opowiedziec
jako rzeczywistg relacje z czegos$ osobistego, co sie z nimi stato. Celem
opowiesci jest przekonanie "prowadzgcego rozmowe kwalifikacyjng", ze
uczacy sie jest wtasciwg osobg do tej pracy; podkreslenie jego osobistych
wartosci i cech, ktore sg istotne dla tego stanowiska.

e Potym, jak kazdy rozmoéwca opowiada swojg historie, prowadzgcy prowadzi
krotkg sesje informacyjng z pozostatymi cztonkami grupy na temat
nastepujgcych kwestii:

- W jaki sposob opowies¢ prezentowata ich charakter i wartosci;
- Jak ta historia pomogta rozméwecy;

- Tam, gdzie uzyte stowa i zwroty sg odpowiednie;

- To, co zostato powiedziane przez mowe ciata;

- Jaka poprawe mozna by wprowadzi¢ do tej historii.

e Grupa ma 2 minuty na przekazanie tej informacji zwrotnej osobie uczgce;j sie.

e Po tych 2 minutach uczen otrzymuje 1 minute na odpowiedz i stwierdzenie,
jak jego zdaniem d¢wiczenie pomogto mu zrozumie¢ jego wartosci i
zaprezentowac sie na rozmowie kwalifikacyjne;j.

Cwiczenia uzupetniajace

W ramach krotkiego dziatania uzupetniajgcego prowadzgcy moze przedstawic
grupie, ze czesto mozna wykorzysta¢ negatywne doswiadczenia lub historie z
przesztosci i przeksztatci¢ jg w historie sukcesu - i ze czesto moze to by¢ réwniez
przydatne w sytuacji rozmowy kwalifikacyjnej. Aby wykonac to éwiczenie:

e Prowadzacy moze podzieli¢ kazdg matg grupe na tylko kilka osob.

e Prowadzgcy rozpoczyna od zademonstrowania historii z ich przeszitosci -
opowiedzianej najpierw jako historia negatywna, a nastepnie powtorzonej
innym jezykiem jako historia sukcesu.

e Moze to by¢ na przyktad zwolnienie z pracy - ale wtedy mozna by to
przeksztatcic w sukces, gdyby byt to punkt zwrotny, ktéry sktonitby
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prowadzgcego do odkrycia swojej prawdziwej pasji w zyciu i rozwiniecia z
niej kariery.

e Pracujgc w swoich parach, uczniowie z kolei opowiadajg najpierw negatywng
historie z przesztosci, a nastepnie przeformutowujg jg na historie sukcesu.

¢ Kiedy wszyscy uczniowie bedg mieli okazje podzieli¢ sie swoimi historiami,
prowadzgcy ponownie zgromadzi catg grupe i poprowadzi sesje informacyjng
dla catej grupy z uczniami na temat tego, w jaki sposob znalezli to ¢wiczenie
i czy uwazajg, ze bedzie ono dla nich pomocne w przysztosci.
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