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Perustaitojen kehittdmisen tydkalupakki

Musiikkiresurssien tuntisuunnitelmat
Johdanto

Artistic Licence -projektin perustaitojen kehittdmisen tydkalupakin tavoitteena on
kehittdd marginalisoituneiden aikuisten ja maahanmuuttajaopiskelijoiden avaintaitoja
ja osaamista erilaisen luovan toiminnan, kuten draaman, musiikin ja tarinankerronnan
avulla. Nama tuntisuunnitelmat sisaltavat erilaisia harjoituksia ja menetelmia
musiikkiin pohjautuvien menetelmien ja musiikin kayttdamiseksi vaihtoehtoisten

koulutusstrategioiden tukena maahanmuuttajille ja syrjaytyneille aikuisille.

Musiikki ja musiikkipohjaiset oppimistekniikat tarjoavat erinomaisen vaihtoehdon
maahanmuuttaja- ja aikuisopiskelijoiden koulutukseen. Monien lahteiden mukaan
nama tekniikat ovat erittain tehokkaita kiinnittdémaan oppijoiden huomion ja lisaamaan
heidan motivaatiotaan oppimista kohtaan. Lisdksi ne voivat olla erityisen tehokkaita
kielen oppimisen kannalta, erityisesti tyoskenneltdessd maahanmuuttajaryhmien
kanssa. Musiikki auttaa myds viestimdan kulttuurisista arvoista ja eroista
hyvaksyttavammalla ja helposti lahestyttavalla tavalla. Musiikkiharjoitusten avulla
maahanmuuttajaopiskelijat voivat helposti lisdtd ymmarrystdan isantamaan

sosiaalisista arvoista ja kulttuuriperinndsta.
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Harjoitus 1

Nimi Kuinka musiikki voi kehittaa taitojasi

Kohderyhma Syrjaytyneet aikuiset, aikuisoppijat, tyénhakijat

Kesto 20-30 min, ryhman koosta riippuen

@olallpl il leli(sI Muistin ja viestintataitojen parantuminen

Taso(t) Muistaminen, soveltaminen

Taman harjoituksen tarkoituksena on e Luokkahuone, jossa tuolit
kehittaa oppijoiden muistia ja jarjesteltyna puoliympyraksi ja
viestintataitoja. Tassad  harjoituksessa vapaata tilaa kanssakaymista
osallistujat  oppivat  kuinka  aloittaa varten

keskustelu vieraalla kielella, ottaen e Tarralappuja, paperia ja kynia
huomioon isantamaan Kkulttuuriset tavat osallistujille

viestinndassa. Osallistujia  rohkaistaan e Lista kysymyksista

keskustelemaan toistensa kanssa. Tama
toimii  hyvana lammittelyharjoituksena.
Lisaksi osallistujat harjoittelevat kuuntelu-
ja keskustelutaitojaan. Harjoitus sopii
kaikille kielitaidon tasoille ja sitda voidaan
muokata eri teemoihin sopivaksi.

Ohjeet kouluttajalle

Harjoituksen nimi on ‘Yhden kysymyksen haastattelu musiikista’. Taman
harjoituksen tavoitteena on opettaa keinoja, kuinka aloittaa keskustelu vieraan
henkilon kanssa isdntamaassa. Oppijat harjoittelevat my6és puhe- ja
kuuntelutaitojaan, silla heidan tulee esittaa kysymys jokaiselle ryhmanjasenelle ja
kuunnella heidan vastauksensa. Taméan lisdksi oppijat harjoittelevat julkista

puhumista, silla harjoituksen paéatteeksi he esittavat lyhyen yhteenvedon ryhmaélle.

Harjoituksen ohjeet:
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1) Ennen tunnin alkua, kouluttaja tekee valmiiksi kysymyslistan osallistujien
musiikkimieltymyksistd, kokemuksista ja musiikista yleensd. Kouluttaja
numeroi kysymykset osallistujien lukumaaran mukaan eli jokainen osallistuja
saa yhden kysymyksen.

Kouluttajan tulisi mukauttaa kysymyksia ryhman kielitaidon tasolle sopivaksi.
Aloittelijoille tarkoitettuihin kysymyksiin tulisi pystya vastaamaan lyhyesti.
Kouluttajan tulisi kuitenkin rohkaista kaikkia perustelemaan kylld/ei
vastauksensa tarkemmin. Kysymyksia jakaessa kouluttajan tulee varmistaa,
ettéd kaikki ymmartavat varmasti saamansa kysymyksen.

Esimerkkeja listan mahdollisista kysymyksista: Oletko hyva laulaja? Oletko
koskaan ollut konsertissa? Mika on lempiyhtyeesi? Kuunteletko yleensa

musiikkia .. (jossakin) tai omalla kielell&si?

2) Kouluttaja aloittaa harjoituksen kertomalla tavoista aloittaa keskustelu
vieraan kanssa kyseisessa maassa. Kouluttaja rohkaisee osallistuja
yksinkertaiseen dialogiin; kuinka vierasta tervehditaan, kysytadan kysymys ja
hyvastelladn isantdmaassa. Jos mahdollista, kouluttaja voi kirjoittaa taululle

esimerkkikeskustelun.

3) Taman jalkeen kouluttaja jakaa kysymykset osallistujille (yksi per osallistuja)
ja kysymyksen numeron listasta. Osallistujat tekevat lyhyen tutkimuksen, ja
kirjoittavat kysymyksensé listan otsikoksi ja osallistujien numerot

kysymyksen alle vastauksia varten.

4) Osallistujat kirjoittavat tarralapulle kysymyksensa numeron ja kiinnittavat sen
nakyvalle paikalle vaatteisiinsa. Taman jalkeen osallistujat kiertavat luokassa
tutkimuslomakkeidensa kanssa ja kysyvét jokaiselta osallistujalta saman
yhden kysymyksensa ja kirjoittamalla vastaukset lomakkeelle jokaisen oman
numeron kohdalle. Osallistujien tulisi harjoitella samalla keskustelutaitojaan
kayttamalla tehtdvan alussa harjoittamaansa dialogia. Kouluttaja tukee ja
varmistaa, ettd jokainen osallistuja ymmartdd kysymykset, joita hanelta

kysytaan.
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5) Kun kaikki osallistujat ovat saaneet kysyttyd kysymyksensa kaikilta
osallistujilta, jokainen esittda yhteenvedon tuloksista koko ryhmalle.
Esimerkiksi: ‘Kolme ihmistd sanoi olevansa hyvié laulajia ja yksi sanoi

olevansa erittain huono laulamaan.’

Harjoituksen variaatiot

1) Taman harjoituksen aiheena on musiikki, mutta aihetta voidaan muuttaa
tarpeen mukaan riippuen sanavaraston laajuudesta tai kasiteltavasta
aiheesta. Esimerkiksi, jos koulutuksen tarkoituksena on valmistella
osallistujia tydhaastatteluun, kysymykset voivat liittyd enemman isantdmaan

tyoymparistoihin, tydkokemukseen tai oppijan odotuksiin.

Tassa tapauksessa kouluttajan tulisi harjoituksen alussa kertoa
tybhaastattelun perusteista isdntdmaassa ja osallistujat voivat harjoitella
keskustelua haastateltavana ja haastattelijana.

Lisaksi, kielitaidosta riippuen, kouluttaja voi tehda avoimia kysymyksid, jolloin
vastaukset ovat hieman haastavampia. Ellei ryhmé&n koko ole liian suuri,
heiltd voidaan kysya 2-3 lisdkysymysta. Talléin my6s yhteenvedon tulisi olla

yksityiskohtaisempi.
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Harjoitus 2

Nimi Musiikin universaali kieli

Kohderyhma Aikuiset, syrjaytyneet maahanmuuttajaopiskelijat

Kesto 20-30 min, ryhmé&n koosta riippuen

oo ofinlit]ls] =i Kulttuurisen tietouden kehittaminen

Taso(t) Ymmartaminen, Arviointi

Taman harjoituksen tarkoituksena on e Luokkahuone, jossa tuolit
tukea maahanmuuttajia ja aikuisoppijoita puoliympyrassa

kulttuurisen tietouden kehittamisessa ja e Laite, jolla voi soittaa musiikkia
kielellisten ja kulttuuristen esteiden internetista

murtamisessa. Lisaksi harjoituksessa e Tarralaput ja kynat osallistujille
tarvitaan tunnedalykkyytta. Tassa

harjoituksessa osallistujat luovat

yksinkertaisia  lauseita ja  oppivat
lukemaan ja ilmaisemaan tunteitaan, jotka
littyvat musiikin  kuunteluun. Taman
harjoitus antaa osallistujille
mahdollisuuden oppia sanastoa ja
kieliopin rakenteita innostavalla tavalla.
Lisaksi maahanmuuttajat oppivat

isantamaan musiikkikulttuurista.

Ohjeet kouluttajalle

Harjoituksen nimi on ‘Kuuletko minka mina kuulen?’ Sen tarkoituksena on esitella
musiikki universaalina kielend, mikd voi auttaa maahanmuuttajia ja aikuisia
murtamaan kielellisia ja kulttuurisia esteitd ja ymmartamaan paremmin uutta

isantdmaata. Lisaksi maahanmuuttajaopiskelijat kehittavat sanavarastoaan
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musiikista ja tunteistaan ja oppivat muodostamaan yksinkertaisia lauseita

paikallisella kielella.
Harjoituksen ohjeet:

1) Ennen tuntien alkua, kouluttajan tulee etsia netistd 5-10 musiikkikappaletta,
jotka ovat ominaisia kyseiselle maalle tai alueelle. Kappaleiden ei tulisi olla
liian pitkia, ettei opiskelijat pitkasty. Sopiva pituus olisi 1-2- minuuttia/kpl.
Kappaleiden tulisi herattad erilaisia tunteita - surusta jannitykseen ja
onnellisuuteen. Lisaksi musiikin tulisi vastata erilaisiin tarkoituksiin
paikallisen maan kulttuurissa — siihen voi sisaltya juhliin liittyvaa musiikkia
tai h&amusiikkia, tanssi- ja populaarimusiikkia, lasten musiikkia,

tuutulauluja, kansanmusiikkia jne.

2) Harjoitus alkaa lyhyella sanastolammittelyllda. Kouluttaja kysyy jokaiselta
osallistujalta nimeamaan yhden soittimen paikallisella kielella. Taman
jalkeen osallistujat pyrkivat keksimaan ryhmissa niin monta soittimen nimea
kuin mahdollista. Tarvittaessa kouluttaja voi myos esittéa kuvia maan
tyypillisista tai perinteisistd soittimista ja Kkirjoittaa nimet taululle.
Harjoituksesta voidaan pitad my0s toinen kierros, jolloin osallistujia
pyydetadn nimeamaan esimerkiksi musiikkityyleja tai sanoja, joilla musiikkia

voidaan kuvata.

3) Tamén jalkeen, kun osallistujat ovat harjoitelleet musiikkiin liittyvaa
sanastoa, kouluttaja pyyta osallistujia tyoskentelemdén pareittain tai
pienissd 3-4 hlén ryhmissa osallistujien kokonaismaarasta riippuen.
Kouluttaja selittad, ettd han soittaa erilaisia melodioita ja kappaleita ja
osallistujien tehtdvana on kuvata mita musiikki saa heidat tuntemaan —
esimerkiksi rentoutumista, jannitysta, rauhallisuutta, surua, innostusta jne.
Kouluttajan tulisi pitda tauko jokaisen kappaleen vélissa, jotta osallistujilla
on aikaa kirjoittaa vastauksensa. Taman jalkeen kouluttaja pyytad kunkin
ryhmén jasentd kirjoittamaan ajatuksia siitd, mikd kyseisen kappaleen

tarkoitus voisi olla — esimerkiksi: kappale, jota soitetaan haissa,

kansasavelma, tuutulaulu jne.
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4) Kun kaikki laulut on kuunneltu, kouluttaja soittaa kappaleet uudelleen
kappale kerrallaan, mutta télla kertaa pyytaa jokaista ryhmaa esittamaan
lyhyesti vastauksensa. Osallistujien tulisi kuvailla musiikin herattamia
tunteita, mika musiikin tarkoitus paikallisessa kulttuurissa voisi olla ja mita
soittimisia he kuulevat. Esimerkiksi: Tama kappale oli iloinen ja innostava.

Se oli syntymapaivalaulu. Melodiasta voi erottaa pianon ja viulun.

5) Todennakdisesti suurin osa osallistujista kokee samanlaisia tunteita
kuunnellessaan tiettyja kappaleita ja osaa arvata kappaleen
kayttotarkoituksen oikein. Kouluttajan tulisi painottaa, ettd musiikki voi
toimia yleisena kielend viestia ja ymmartaa paremmin isdntdmaan
kulttuuria. Kouluttajan tulisi tarvittaessa selittdd kappaleiden merkitys

paikallisessa kulttuurissa.

Harjoituksen variaatiot

1) Taman harjoituksen variaationa kouluttaja voi etsia 5-10 valokuvaa tai kuvaa
jokapaivaisista tilanteista kyseisessa maassa, seka 5-10
kappaletta/melodiaa, jotka liittyvat naihin tilanteisiin.

Osallistujien tulisi tydskennella pareittain tai pienissd ryhmissa. Jokainen
ryhma saa erilaiset valokuvat. Osallistujien tehtdvana on kuunnella
kappaleita yksi kerrallaan ja valita ne kappaleet, jotka sopivat heidan

kuviinsa. Osallistujien tulisi perustella lyhyesti valintansa.

2) Toisena variaationa tasta harjoituksesta, kouluttaja voi pyytad osallistujia
valmistelemaan esimerkkeja tietyn kategorian kappaleista omasta maastaan
— esimerkiksi haat, syntymdapaivat, lasten musiikki jne. seuraavaan
tapaamiseen mennessa. Sitten oppijat voivat verrata ja keskustella eri

maiden musiikista, jotka palvelevat samaa tarkoitusta eri kulttuureissa.
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Harjoitus 3

Nimi Kielenoppiminen laulujen sanoitusten avulla

Kohderyhma Aikuiset, maahanmuuttajaopiskelijat

O5 el = Kielitaidon rakentaminen

Taso(t) Ymmartaminen

Tama harjoituksen tarkoituksena on e Luokka, tuolit ja poydat
kehittdd aikuisten ja maahanmuuttajien osallistujille

kielitaitoa. Taman harjoituksen avulla e Laite musiikin soittamista varten
osallistujat oppivat uutta sanastoa ja internetista

kieliopin rakenteita. Osallistujat oppivat e Valmiiksi tehdyt
ymmartamaan myos sanojen merkityksen tehtavamonisteet  osallistuiille,
kontekstista. Lisaksi he kehittavat ja kynat

harjoittavat kuuntelu- ja puhetaitojaan.

Ohjeet kouluttajalle

Harjoituksen nimi on ‘Tayta sanat’, jossa osallistujat tayttavat puuttuvat sanat

tekstiin.
Harjoituksen ohjeet:

1) Tassa harjoituksessa tarinan teksti korvataan kappaleen sanoituksella.
Kouluttajan tulisi valmistella ennen tuntia jokaiselle osallistujalle moniste,
jossa on valitun kappaleen sanat. On suositeltavaa valita kappale, joka
kertoo tarinan, koska osallistujien on todenndkdisempdd muistaa uusia
sanoja ja lauseita, jos he voivat yhdistda ne juoneen. Liséksi tama harjoitus

toimii hyvin, kun poistetaan sanojen riimit.

2) Valmisteltujen sanojen tulee sisaltéd tyhjia kohtia, jotka osallistujat

my6hemmin tayttavat. Aloittelijoille kouluttaja voi koota poistetut sanat
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sanastoksi. Tassa versiossa kouluttajan ei tulisi kuitenkaan poistaa sanoja
satunnaisesti, vaan poistaa sellaisia sanoja tai lauseita, joita han haluaa
tarkastella tunnin aikana esim. aikamuodot, prepositiot jne. Kouluttajan ei
tulisi poistaa enempada kuin 10% sanoista. Harjoituksen helpottamiseksi
kouluttaja voi ehdottaa puuttuvan sanan ensimmaista kirjainta tai kirjainten

lukumaaraa.

3) Osallistujat tydskentelevat yksin tai pareittain. Kouluttaja kertoo, etta
osallistujat kuuntelevat kappaleen ja kuulemansa perusteella tayttavat
puuttuvat sanat tai lauseet monisteeseen.

4) Kouluttajan tulisi selittaa, ettd osallistujien ei tarvitse ymmartaa jokaista
tekstin sanaa, vaan heidan tulisi keskittya tekstin keskeisiin kontekstiin

viittaaviin avainsanoihin.

5) Kouluttaja soittaa kappaleen luokalle 1-2 kertaa ja pyytaa osallistujia

tayttamaan puuttuvat kohdat kuuntelun aikana.

6) Harjoituksen paatteeksi kouluttajan tulisi soittaa kappale viela kerran ja antaa
osallistujien tarkistaa ovatko he saaneet vastaukset oikein. Nyt on aika

kdantaa puuttuvat sanat/lauseet seka koko kappale.

7) Harjoituksen lopussa kouluttajan tulisi rohkaista osallistujia laulamaan tai
lukemaan musiikin tahdissa sanoitukset aaneen, koska tama auttaa heita
muistamaan ne. Kouluttajan tulisi korjata osallistujien dantamista.

Harjoituksen variaatiot

Tassa variaatiossa kouluttajan tulee ensin antaa osallistujille monisteet,
joissa musiikkikappaleen sanat, joista osa puuttuu. Kouluttaja pyytaa
osallistujia tayttamaan lomake sanoilla tai lauseilla, jotka heidan mielestaan
ovat sopivimpia asiayhteyteen. On tarkeda muistuttaa osallistujia, ettei
heidan tarvitse ymmartaa jokaista tekstin sanaa ymmartadkseen kontekstia.
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Tehtdvan helpottamiseksi kouluttaja voi ehdottaa kunkin puuttuvan sanan

ensimmaista kirjainta tai kirjainten lukumaaraa.

Toinen muunnelma tasta harjoituksesta voisi olla, ettéd osallistujat saavat
laulun sanat, joissa jotkut sanat/lauseet on korvattu homonyymeilla (sanoilla,
jotka on Kkirjoitettu samoin kuin joku toinen sana, mutta merkitys on eri).
Alussa kouluttajan tulisi varmistaa, ettd kaikilla osallistujilla on yleinen
ymmarrys sanoituksesta pystyakseen tekem&an harjoituksen. Taméan
jalkeen kouluttaja soittaa kappaleen 1-2 kertaa ja pyytaa osallistujia
merkitsem&an sanat/lauseet, jotka on muutettu alkuperéisesta
sanoituksesta. Taman jalkeen kouluttaja soittaa kappaleen viela kerran ja
pyytaa osallistujia korjaamaan sanoitukset kirjoittamalla kappaleen oikean
sanat. Harjoitus voidaan lopettaa laulamalla/lukemalla kappaleen sanat

aaneen.

Taman harjoituksen kolmas variaatio on saneluharjoitus. Osallistujat

tyoskentelevat 3-4 hlén ryhmissa:

e Kouluttaja laatii kullekin ryhmélle monisteen, jossa osa kappaleen
sanoista on tyhjia kohtia.

e Puuttuvat sanat/lauseet sijoitetaan erilliselle paperille, jotka on jaettu
satunnaisesti ryhmien kesken.

e Kouluttaja soittaa osallistujille kappaleen ja osallistujien on taytettava
laulun sanat aikajarjestyksessa.

e osallistujat tayttdvat sanoja ryhmina kuunnellessaan musiikkia. Kun
jokainen ryhma on valmis, ryhmat sanelevat vuorollaan koko laulun sanat

muulle ryhmalle.

Kouluttaja soittaa musiikin vielé kerran sanojen tarkistamista varten.

Erasmus+
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Harjoitus 4

Musiikin kayttaminen itsetuntemuksen ja -luottamuksen

Nimi _ .
kehittdmiseen

Kohderyhma Syrjaytyneet aikuiset, maahanmuuttajaopiskelijat, tydnhakijat

Kesto 20-30 min, ryhman koosta riippuen

Ol Itseluottamuksen ja itsetuntemuksen lisddminen

Taso(t) Ymmartaminen, soveltaminen

Tama viihdyttava harjoitus voi auttaa e Luokka, tuolit jarjestettyna
syrjaytyneita aikuisia ja kahdelle ryhmaélle
maahanmuuttajaopiskelijoita rakentamaan e Laite musiikin  soittamista
itsetuntemustaan ja vahvistamaan varten internetista
luottamustaan kykyihinsa. Osallistujilla on e Ennakkoon valmistellut kortit
mahdollisuus harjoitella taitojaan, kuten e Peliin kuuluvat kappaleet
tyoskentelyd paineessa, suullista ja o Ajastin

sanallista viestintaa, paatoksentekemista,
riskien ottamista ja tiimitydskentelya.
Lisaksi tdm& harjoitus auttaa osallistujia
oppimaan uutta sanastoa ja
muodostamaan monimutkaisempia
lauseita  paikallisella kielella. Tama

harjoitus toimii parhaiten, silloin  kun

osallistuja tietda kappaleen jo
entuudestaan — esimerkiksi edellisista
harjoituksista.

Ohjeet kouluttajalle

Taman harjoituksen nimi ‘Paihita kello’ ja sen tarkoituksena on auttaa

itseluottamuksen ja -tietoisuuden rakentamisessa. Osallistujilla on mahdollisuus

harjoitella taitojaan, kuten tydskentelya paineessa, suullista ja sanallista viestintaa,
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paatoksentekemista, riskien ottamista ja tiimityoskentelyd. Tama harjoitus auttaa
osallistujia itsetunnon ja itseluottamuksen vahvistamisessa, koska se auttaa
loytamdan omat vahvuuden ja heikkoudet. Liséksi se kehittaa osallistujien

kielitaitoa.
Harjoituksen ohjeet:

1) Ennen tuntien alkua kouluttajan tulisi laatia kortit, joihin han Kkirjoittaa
tunnettujen kappaleiden nimid ja 5-10 sanaa tai lausetta kappaleen
sanoituksista, joita voidaan kayttaa kappaleen kuvaamiseen (lista voi sisaltaa
myo6s tekijdn nimen, elokuvan missa kappale esiintyy jne. Mitd enemmaéan
sanoja/lauseita on kortilla, sitd vaikeampi osallistujien on arvata kappaleen
nimi). Kouluttajan tulee myoOs etsid kyseiset kappaleet internetista ja

kappaleiden sanat valmiiksi, ennen tunnin alkua.

2) Osallistujat tytskentelevat kahdessa keskendan kilpailevassa ryhméassa.

Kilpailun voittaa ryhma, jolla on enemman pisteita harjoituksen paattyessa.

3) Kouluttaja selittdd pelisdannét: Ensimmaisen ryhman edustaja valitsee
satunnaisen Kkortin Korttipinosta. Han lukee Kkorttiin kirjoitetun kappaleen
nimen ja sen alla olevat sanat hiljaa itsekseen. Hanen tehtavansa on saada
timinsd arvaamaan kappaleen nimi kayttAmatta Kkorttiin kirjoitettuja
sanoja/lauseita. Han voi siteerata lyriikoita, kertoa kappaleen tarinan, hyréailla
savelmaa tai naytella sanoja. Kiellettyd on ainoastaan kayttaa kortissa olevia
sanoja. Kouluttaja laittaa ajastimeen 1 min aikaa. Jos aika loppuu ennen kuin
ryhma on arvannut kappaleen nimen, toinen ryhma saa pisteet. Ryhmat
arvaavat vuorotellen kappaleiden nimed. Harjoituksen tulee kestda niin
kauan kuin jokaisella osallistujalla on ollut mahdollisuus esittda ainakin yksi

kappale ryhmaélleen.

4) Jokainen ryhmé saa 10 pistettd harjoituksen alussa. Jos heilla on vaikeuksia
arvata kappaleen nimed, he voivat saada vihjeen, mutta se maksaa heille

vastaavasti pisteita:

e Yksi kortin sana ryhmanjohtajan kortista — 1 piste
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e Yksi laulun sée — 2 pistetta.

e Yksi ylimaarainen minuutti — 4 pistetta

e 30 sekuntia kappaleen kuuntelua — 5 pistetta.
5) Jos ryhma arvaa kappaleen nimen, he saavat 10 pistetta

6) Kouluttaja tulisi valvoa pelin kulkua ja kirjoittaa pisteet paperille tai taululle.

Seuraava harjoitus

1) Harjoituksen jalkeen tulisi pitaa lyhyt yhteenveto molempien ryhmien
vahvuuksista ja heikkouksista. Osallistujien tulisi keskustella siitéa, miten
tdssd tehtavassa harjoitetut avaintaidot voivat olla hyodyllisia

tyoymparistdssad ja miten tyonhakijat voivat esitella niitd tyohaastattelun

aikana.

Harjoitus 5

Nimi Musiikin kayttd luovuuden ja kekselidgisyyden kehittamiseen
Kohderyhma Aikuiset, maahanmuuttajaopiskelijat

Kesto 30-40 min

oo sip It &se Luovan ajattelun opiskeleminen, mielikuvituksen kehittaminen

Taso(t) Luominen

Taman harjoituksen tarkoituksena on e Luokkatila, tuolit ja poydat

kannustaa  osallistujia ajattelemaan osallistujille

luovasti ja luottamaan mielikuvitukseen. e Laite musiikin soittamista varten

Tassa harjoituksessa osallistujat internetista

harjoittavat suullista ja kirjallista e Muistiinpanovalineet

kielitaitoaan lisaa. Liséksi he vahvistavat osallistujille

ryhmatydskentelytaitojaan. e Purkki ja tarralaput

C D C D \\3

C D C )




Erasmus+

Ohjeet kouluttajalle

Taman harjoituksen nimi on ‘Omien laulunsanojen kirjoittaminen. T&assa

harjoituksessa osallistujat saavat kayttda mielikuvitustaan ja ajatella luovasti.
Lisaksi osallistujat harjoittelevat viestinta ja tiimitydskentelytaitojaan, silla he heidan

panoksensa ryhman jasenena vaikuttaa koko ryhmén lopputulokseen.

Harjoituksen ohjeet:

1) Ennen harjoitusta kouluttajan on valittava 3-4 suosittua kappaletta. On
suositeltavaa valita kappale, joka kertoo tarinan, koska osallistujien on
helpompi luoda ndin oma versionsa siitd. Tassa harjoituksessa osallistujat
tyoskentelevat pareittain tai pienissa 3-4 hlon ryhmissa.

2) Kouluttaja aloittaa harjoituksen selittamalla, ettd oppijoiden tehtavand on
muokata laulujen sanoja valitun aiheen mukaan. Alussa kouluttaja pyytaa
kaikkia osallistujia kirjoittamaan muistilapulle yhden satunnaisen sanan, joka
heille tulee ensin mieleen. Sanojen tulisi olla vain joko substantiiveja tai
adjektiiveja tai verbeja jne. Taman jalkeen kouluttaja pyytaa taittamaan

paperin, jotta kukaan ei voisi lukea sanaa ja kerda ne purkkiin.

3) Seuraavaksi kouluttaja pyytda nelja vapaaehtoista ryhmésta valitsemaan
yhden muistilapun purkista. Osallistujat lukevat sanat daneen ja kouluttaja
kirjoittaa ne taululle ja selittda tarvittaessa mité ne tarkoittavat. Taman jalkeen
kouluttaja valitsee yhden valmistelluista kappaleista, jakaa sanat osallistujille
ja soittaa kappaleen.

4) Osallistujien tehtavand on tyoskennella pareittain tai pienissa ryhmissa ja
vaihtaa kappaleen sanat niin, etta valitut nelja sanaa esiintyy kappaleessa
vahintaan kaksi kertaa kukin. Kun osallistujat ovat valmiita, kukin ryhma
esittelee uudet laulun sanat. Osallistujat voivat laulaa tai lukea aaneen laulun

sanat.
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5) Harjoituksen tulisi kestaa korkeintaan 3-4 kierrosta, koska se harjoitus voi olla
vaativa joillekin oppijoille ja he saattavat uupua tai tylsistya siihen. Jokaisella
kierroksella kouluttajan tulisi esitella eri kappale ja pyytaa osallistujia
miettimaan eri sanoja. Myos sanoituksessa vaadittavien muutosten tulisi olla
suurempi jokaisella kierroksella. Kunkin kierroksen lopussa osallistujat voivat

paattad, mika kappaleen versiosta he pitavat eniten.

Harjoituksen variaatiot

1) Taman harjoituksen variaationa osallistujat voivat sanojen keksimisen sijaan
luoda musiikkia erilaisilla esineilla. Tata versiota varten kouluttajan on
valmisteltava luokkaan paljon erilaisia arjen esineita, joita voidaan kayttaa
instrumentteina — kuten esimerkiksi tyhjid lasipulloja, alumiinifolioita,
muovimukeja, pahvilaatikoita jne. Jos mahdollista, kouluttaja voi pyytad myos

osallistujia tuomaan soveltuvia esineitd mukaan tunnille.

e Osallistujat tydskentelevat ryhmissa keksien soittimia ja esittelevat ja kertovat
niiden kaytosta muulle ryhmalle.

e Osallistujat keksivat erilaisia sanoja ja valitsevat arpomalla niistd nelja
Sanaa. Sitten vuorotellen kukin ryhméa luo yhden sékeen yhdesta valitusta
sanasta. Seuraava ryhma luo seuraavan sakeen, kolmas ryhma kolmannen
sakeen jne. Jokaisen sakeen tulisi jatkaa loogisesti edellista saetta.

e Kun lyhyet sakeet ovat valmiita, ryhmat esiintyvat bandind ja laulavat

kappaleen soittimiensa saestyksella.

Kouluttaja voi nayttdd osallistujille inspiraationa videon The Blue Man Band

esityksesta, joka kayttaad arjen esineitd musiikin luomiseen.
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Harjoitus 6

Nimi Musiikin kayttaminen stressin lievitykseen

Kohderyhma Syrjaytyneet aikuiset, maahanmuuttaja ja tydnhakijat

Kesto 10-20 min

Oppimistulokset [SUESSULEULIE]

Taso(t) Soveltaminen

Taman harjoituksen tarkoituksena on e Luokkatila, jossa vapaata tilaa
opastaa rentoutusharjoituksia, jotka voivat osallistujille

lievittaa stressia vieraassa ymparistossa ja e Laite musiikin  soittamista
koti-ikavaa. Myds tydnhakijat voivat kayttaa varten internetista

sitd vahentadkseen ahdistusta, joka liittyy e Ajastin

tyonhaun aiheuttamaan jannitykseen.

Ohjeet kouluttajalle

Taman harjoituksen nimi on ‘Ravistele stressi pois. Sen tarkoituksena on auttaa
lievitthm&an  stressid ja  ahdistusta. Harjoitus toimii  hyvin  my06s

lammittelyharjoituksena.
Harjoituksen ohjeet:

1) Tassa harjoituksessa kouluttaja soittaa energista, muttei liian nopeaa
musiikkia. Osallistujat voivat seisté harjoituksen ajan. Heidan tulisi varmistaa
ympardivan tilan riittdvyys — kurottamalla kasiaan ja varmistamalla, etteivat
he ylla koskettamaan vierustoveria.

2) Kouluttaja ohjeistaa, ettd mikali osallistujat tuntevat olonsa epamukavaksi, he
voivat sulkea silmansa harjoituksen ajaksi. Kun kouluttaja soittaa musiikkia,
osallistujilla on 30 sekuntia aikaa ravistella stressi ja jannitys pois kehostaan

— heidan tulisi rentoutua ja ravistella kehon osia musiikin rytmiin alkaen

C ) C D) \’




Erasmus+

paasta ja paattyen varpaisiin. On hyva, jos osallistujat pystyvéat ravistelemaan
stressia pois kehostaan mahdollisimman paljon, mutta jopa hitaiden ja

pienten liikkeiden pitaisi voida vahent&a osallistujien stressié ja ahdistusta.

3) 30 sekunnin kuluttua kouluttaja pyytaa osallistujia seisomaan paikallaan ja
taputtamaan kasiaan niin voimakkaasti kuin mahdollista kolme kertaa.
Taman tarkoituksena on ohjata osallistujien huomio negatiivisista tunteista.
Taman jalkeen kouluttaja ohjeistaa heitd hengittAmaéan syvaan sisaan ja ulos.

4) Kouluttajan tulisi ohjeistaa osallistujia toistamaan harjoituksen 2-3 kertaa,

riippuen heidan stressitasostaan.

Harjoituksen jalkeen

1) Edellistd harjoitusta voi seurata hengitysharjoitus, joka opastaa osallistuijille

huomion kiinnittamista haluttuun asiaan.
Harjoituksen ohjeet:

e Osallistujien tulisi istua tuolilla, selkd suorana (jos mahdollista, osallistujat
voivat istua my0s lattialla, jalat ristissa).

e Kouluttaja soittaa rauhallista taustamusiikkia, jossa esim. luonnon aania.

e Kouluttaja kehottaa osallistujia keskittdm&&n huomionsa omaan syvaan
hengitykseensa — kun he hengittavat, heidan tulisi keskittya vatsansa ylos ja
alas -liikkkeisiin, seka ilman virtaukseen nenésta sisdan ja ulos.

e Viiden hengityksen jalkeen, osallistujien tulisi kiinnittda huomionsa musiikin
aaniin. Kouluttaja pyytaa osallistujia miettimaan aania, joita he kuulevat -
mista aanet tulevat, missad ne kuuluvat. Osallistujilla on noin 30 sekuntia

aikaa keskittya tahan, sen jalkeen kouluttaja pyytaa heita taas keskittymaan

hengitykseen uudelleen. Harjoitus tulisi toistaa 2-3- kertaa.
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Materiaalien ja ideoiden lahteet:

Harjoitus 1:

Harjoitus 3: ivity-1-the- - -
Harjoitus 4: https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-

confidence/

Harjoitus 6:



https://sandraheyersongs.com/one-question-interview-on-music/
https://sandraheyersongs.com/activity-1-the-targeted-cloze-exercise/
https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-confidence/
https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-confidence/
https://britannicalearn.com/blog/classroom-relaxation-exercises/
https://positivepsychologyprogram.com/relaxation-exercises-techniques-music-meditations/
https://positivepsychologyprogram.com/relaxation-exercises-techniques-music-meditations/
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