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2 X010 MabruaTog yia TTNYEC TTOU aPOopPOoUV TNV XPron
NG YTTOKPITIKAG TEXVNG

Eicaywyn

216X06 TNG EpyaAeioBikng AvattTuéng Baoikwy AgCloTATwY Tou £pyou Artistic Licence givai n
0IKodOunon atmmAwyv OEeEIOTATWY Kal IKAVOTATWY O TTEPIBWPIOTTOINKEVOUG EVAAIKEG KAl
METAVAOTEC HaABNTEG péaa atrd OIdPopeS dNUIOUPYIKEG PeEBGDOOUG, ouuTTEPIAQUPBAVONEVWY 6
EVOTATWY YIa OPANA/UTTOKPITIKN, 6 yIa POUCIKN Kal 6 yia TEXVIKEG apriynong. Autd Ta ox£dia
MaBrpaTog TTapoucialouv dIaPOPETIKEG OPaaTNPIOTNTEG O€ OIOPOPETIKA eTTITTESO KAl HEBAOOUG
yla TN XPron pIag oelpdg TTNYwV yia Tn dlepelivnon EVAANOKTIKWY EKTTAIDEUTIKWY OTPATNYIKWV.
O1 TTEPIBWpPIOTTOINUEVOI EVAAIKOI KOI PETAVAOTEG MOBNTEG XWPIG yvwon NG YAWooag Tng
XWpPag uTTodoxn G Ba pabouv TTWG va aAANAETTIOPOUV EKTOC TOU OTTITIOU, VA EVOWUATWVOVTAI
Kal va AauBdvouv Ta TpwTa BAMATA yIa TNV E€UpPEDT pyaaiag.

Autd Ta pabniuarta gival Kahd va avatrtuxbouv o€ Jia uTrdpxouaa opdda epyaciag yia dI0AEE!
OTOUG MaBNTEG TTWG va QVTIMETWTTICOUV Ta {NTAMATA TTOU GuvavToUV TNV KaBNnUePIvVOTNTA
TOUG ME €vav TPOTTO TToU AcIToupyei yI' auTtoug. MpoopiovTtal va TTPOCaPPOCTOUV Yid Th
OUYKEKPIYEVN OuGda Kal uTTopolv eUKOAa va TTapadoBouv o€ auTr) TV TTOAU Bacikh Jop®n i
va ETTEKTABOUV yia va €ival TTIo dnuIoupyika Kal oUvOETa.

Oa mpétel va AneBei uttéwn 10 €id0og TWV avBpwTTWY oTNV ouada, To emiTTedO KATAVONCAHG
TOug Kal TTéoo dveta Ba viwBouv WaTE va CUPKPETAOXO0UV OTIC 8paaTnpIdTNTES. To QUAO cival
ouxva éva (ATNUa TTou TTPETTEN VA An@BEi uTTdWn, KaBWC dIaPOPETIKES Bpnaokeieg kal UTTORabpa
UTTAyoPEUOUV TNV KOIVWVIKI CUUTTEPIPOPE TwV padnTwy cag. lMNa TTapddeiypa, ol Yuvaikeg
MTTOPEI va TTpoépXovTal atrd TTOAU JIaPOPETIKA UTTORABPA: UEPIKOI/EC EXOouv akadnuaikd
TTPOCOVTA TTOU ATTOKTAONKAV oTnV TTaTpida Toug Kal AAAOI/EC BeV gixav TTOTE TNV EuKailpia va
TTAve OXOAEio Kal eTTIKEVTPO TOUG va ATaV €€ OAOKAAPOU 01 avAyKeS Kal OOUAEIEC TTOU Eixav GTO
OTTiTI* KATTOION/EG PTTOPET VA OTEPOUVTAI KIVATPWY H EUTTIOTOOUVNG YIa va JdBouv pia YAWooo
Tou eival (WTIKAG onuaciag yia va ¢Aocouv pia o oAokAnpwuévn Cwn otnv Eupwtn.
MaBrAuata tou Baciovrar otnv Tpayuatik Cwr, | ¢ ouvnBiouyéva yeyovoTta eival
mMOAVOTEPO VA TOUG £VOIGPEPOUV TTEPICTOTEPO DEQONEVOU OTI ETTIOILIKOUV VA XTIOOUV £va VEO
omTikd oTh Xwpa UTTodoXAG Tous. To va egaokouvTal o€ TTaIxVidia-poAwv TTou BacifovTal o€
£€va Tagiol oTov ylaTpd | OTO TTWGS VA TTAPOUV £va Aew@popEio, oTnv ayopd TPOQiuwy Kal aTnV
TIPOCWTTIKA TTA@N Kal AAANAETTIOpAON HE EKEIVOUG TTOU oUVAVTOUV, BIEUKOAUVEI TIG EUKAIPIEG
va auénBei n eumoToouvn evog PaBNTH Ot éva UTTOOTNPIKTIKO, PN aTTeEIANTIKO TTEPIBAAAOV.
Emtpémel emiong otnv oudda va aviaAAAooEl TTIPOCWTTIKEG EUTTEIPIEG KAl VO OXNMOTIOTOUV
QINiEG, WOTE va Unv aicBdavovTtal TOGO ATTOOVWHEVOI O1 JaBnTEG.
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Evotnta 1 YtokpiTikr) TExvn/Apaua

To va ekppdooupe cwHaTIKG Kal va uttodubolue autd Ta oTroia BéAouue va TToUPE N va
{nTAocoupe gival yia apxaia uEBodog etmikoivwviag. Eival Téoo TaAid 6Go 0 Xpovog, dIaTpEXE!
K&Be nAikia kai TToAImioud. Autd eival Kam TTou 6Aol KAvouue KaBwe eipaoTe dIOKOTTEC OTO
€EWTEPIKG N MIAGUE pE PiIAOUG aTTd GAAEG XwpeS. Eival TTOAU attAd 0 KaAUTEPOG TPATTOG YIa Va
METAdWOOUKE éva PAVUMA Kal BonBda AToua va atmoKTiioouv KAToIo Bacikd AegiAdyio. To
KAvoupe eTTeIdr) BéAoupe va Bpouue, va TTAPOUME R va KAVOUUE KATI Kal TO idlo 1oxUEl yia
MOBNTEC YE PETAVACTTEUTIKO UTTORABPO, KABWG gival £vag atrd TOUG KAAUTEPOUG TPOTTOUG OTTOU
OAoI EUKOAQ ETTIKOIVWVOUE.

O1 TexVIKEG paBnong Tmou BacifovTal OTNV UTTOKPITIKI) TTAPEXOUV PIA EEQIPETIKA EVOAAAKTIKA
AUon yia TNV ekTTaideuon JETAVAOTWY Kal eVNAIKwY pabntwy TTou BpickovTal 0To TTEPIBWPIO.
O1 oTpatnyIKEG TTOU BaagifovTal OTNV UTTOKPITIKI aTTodEIKvUOVTal aTTd OIAPOPES TTNYEG OTI Eival
TTOAU OTTOTEAECUATIKEG GTO va €AKUCOUV TNV TTPOCOXA Twv PabnTwyv Kal va au¢Acouv Ta
KivnTp& TOUug yia pdonon. MTropouv va gival IdIaiTepa aTTOTEAECUATIKEG GTAV UTTOOTHPIEN TNG
EKMABNONC CEvwy YAwoowy, TTpdyua TToAU onuavTiko Katd Tn SIdpKeIa TNG ouvepyaaoiag Ye
OMAdEC PETAVAOTWY ATIO JIAPOPETIKEG XWPES. H utToKPITIKY) foNnBd £TTioNG OTNV ETTIKOIVWVIQ
TTONITIOHIKWY agliv Kal dlagopwv péoa atrd évav Tpooitd Kal S1aokedaoTIKO TpoTTo. Méow
TETOIWV OPACTNPIOTATWY, Ol EKTTAIOEUOHEVOI UETAVAOTEG PTTOPOUV EUKOAQ VA QTTOKTAOOUV
MeEyOoAUTEPN ePTTIOTOOUVN KAI VA €ival TTIO AVETOI PE TO va {ouv O€ Hia DIGQOPETIKA KoIVOTNTA,
va Tagidevouy Pe Ta HEoa PadIkNg METAPOPAG, va aaXoAoUvTal Je xprudaTa, va {ntouv odnyieg
Kal VO KOIVWVIKOTTOIOUVTAI OTIG XWPESG UTTOBOXNAG TOUG.

Ta yaBriuata TpoBAETTOVTAI Va YivovTal he 0AOKANPN TNV oudda epyaciag, KaBwg ol HaBnTeég
eVOEXETAI VO PNV €ival EEOTTAIOUEVOI JE APKETEC YAWOTIKES OECIOTNTEC LWOTE VA PIAOUV CWOTA
METAEU Toug. O ekTTaIdEUTAG evBaPPUVETAI va TTAPEXEl £va KIBWTIO PE pouxa yia vTUGIUO.
Mepikég @opég eival dlaokedaoTIKO Kal OTTAEl O TTAYog, OTav oI HadnTég BAETTOUV auTd Ta
MoBrjpaTa wg va uttoduovTtal pOAOUG, VW MEPIKEG POPEC Eival TTIO EUKOAO va «KPUPTEI» KAVEIG
Tiow a1od éva xapaktipa. O ekTTaideuTAG Ba TTpéTTel va KaBodnyei kal va viuBei Ki o idlog/n
idla yia va Taipidlel ye 10 BEPa pe TO OTToio aoyoAouvtal. Aev gival amrapaitnTo yia TIG
OpacTNPIOTNTEG VA Yivel auTd, aAAd eival XpACIWO va XPNOIUOTIOINOETE TOUAAXIOTOV KATTOIO
QVTIKEIYEVA, OTTWG KATTEAQ, OUTTPEAEG ] UTTACTOUVIA.

O1 6 dpaaTnpIdTNTEG €ival auTévoueg. lMpoypappartiCovial wg €EEAIEN Kal O eKTTAIOEUTNG
evBappulveTal va kAvel o€ KABE Padnua KATToIEG avagopé atrd To TTponyoUuevo padnua. To
TEANIKO pdBnua gival pia yioptr) OAwv 6cwv éuabav Kabwg Kal pia TTPOCKANCN yia va TTapouv
60a £uaBav o€ €va vEo eTTiITTESO.
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TiTAog

Tpiyupicovtag

Oupada

oTOXO0G

avadntouv gpyaaia.

MeTavaoTeg, TTEpIBwpIoTTOINPEVOI EVAAIKOI HaBNTEG, GTOPA TTOU

Alapkeia

30-50 AerTd, avaAloya pe 10 pEyeBOG TG OuaAdag

Mafnoiako

ATTOTEAEC MO

n avayvwpion ypattou Adyou

EmrpémreTran n ouvopiAia, uttooTtnpiletal n ekpadnon AeCiAoyiou Kai

Etmriredol/a

O okotég autng TG dpacTnEIOGTNTAG
€ival va avatTugel Tnv IKkavotnTa TWwv
MaBnTwv va Bpouv 10 dpOUO0 TOug YUpW
QTTO TNV TOTTIKI) TOUG KOIVOTNTA. Z€ QUTA

TNV doKnon, Ol  OUMMETEXOVTEG
MaBaivouv TTWGg va ¢nTouv odnyieg Kal
va karavoouv Tnv atmavinon. Ol
MaBnTéC evBappuvovTal va OKEPTOUV
TTWG va TTpooeyyioouv évav EEvo OTO
Opdépo, TTWG N YAWOOO TOU CWHATOG
€ival onUAVTIKA KAl TTOIQ AVTIKEIMEVA
MTTOpEl va gival XpAOIPa, TI.X. €vag
Xaptng. Autrp n dpacTtnpidtnTa Eival
atrAf oTnv Katavénon, Kabwg ouvioTa
Mia  Koivr)  eutreipia.  EmmimTAéov, ol
OUMMETEXOVTEG QOKOUV TIG OKOUOTIKEG
KAl OMIANTIKEG TOUug IKavoTnTeg. H
opacTtnpidTnTa TaIpIddel O OAa  Ta
EMTTEdA  YAWOOIKWY  YVWOEWV  Kal
MTTOPEI va TTPOCapPOOTEl o€ dIGPOopa
oevapIa Kal BEparta Twv TAEEWY 0aG.

Baoiko: armoyvnuoveuon Kai Katavonon

EupUxwpo dWHATIO e KAPEKAEG
TOTTOBETNPEVEG O€ NUIKUKAIO
XapTi kal oTUAS yia Toug
eKTTAIOEUOPEVOUG

KoAANTIKA Taivia
MpokaBopiouévn AioTa

EPWTACEWYV Kal PPATEWV

‘Evag TuUTTwuéVog XApTng Tou

KEVTPIKOU dpOMOU JE
TTOPAKEIMEVOUG DPOPOUG KAl
Baoika KkTipia

NioTa pe BAOIKEG EKPPATEIG TNG
KaBouiAoupévng

Flip chart kai papkaddépoug
MpoaipeTikd - Pouxa yia va
VTUBEITE DIOPOPETIKOI XAPAKTHPEG,
TTOATA, KOTTEAQ, KOOKOA,
QOPENATA, NTTACTOUVIA KAl

OMTTPEAEG
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Odnyieg yia Tov EkmraideuTn

H dpaotnpiétnTa Tpiyupifovrag fondd Toug eKTTaIdEUOUEVOUGS va Bpouv Tov dpOuOo

TOUG YUpW ATTO TNV KOIVOTNTA OTAV OTToia (OUV Kal Toug BonBd va evowuatwbouv
ME TNV oudda, KaBwg Ba TTPETTEl va ouvEPYAOTOUV Kal va BonBrioouv o évag Tov
aAAov. OAol £xoupe ¢ntroel 0dnyieg oTo TTaPeABOV Kal auTh N OpacTnEIOTNTA EI0AYEI
TNV UTTOKPITIKA HEBOOO WG TPOTTO ATTOKTNONG auToTreTmoiOnong, divoviag oToug
EKTTAIOEUOPEVOUG TNV €UKAIpia va d1adpdacouv Pe Ta GAAa péAN TNG opdadag. Auti n
OpacTnPIOTNTA £XEl WG OTOXO Va Toug BIBALEI OTPATNYIKES YIA TO TTWG VA EEKIVIOOUV
MIa ouvopIAia pe ayvwoToug oTn xwpa uttodoxng. O pabntég eEaokouv TIG
0e€16TNTES opIAiag kal akpdaong. KaBe péAog TG opddag TTPETTEl va ival o€ B€on
va KAvel aTTAEG EPWTHOEIG KAl VA ATTAVTHOEL. Oa eEeTA00OUPE TNV OAN EUTTEIPIQ TOU
va ¢NTAE KOTEUBUVOEIG Kal va BeBaliwvopacTe 6T 0 EEvog 0TO OPOUO EEPEI YIaTi TOV
TTANCIAZouv. Oa €EETACOUPE TOV OWOTO TIPOYPAUMOTIONS, Ba KAVOUUE TTPAKTIKN
e€doknon, 6a pdBoupe yia TN YAWOOO TOU CWHPATOG Kal Ba XpNOIUOTTOINCOUUE

UTTOOTNPIKTIKA QVTIKEIMEVA.

e [lpiv amd 10 PAONUQ, O eKTTAIOEUTNG TTPOETOINALEl Evav aTTAO XAPTNn Tou

KEVTPIKOU OPOMOU TNG KOIVOTNTAG.

o O exmadeutAg Ba Tpétel va agloAoynoel 1o emimedo TwV YAWOOIKWV
IKAVOTATWY TWV €EKTTAIOEUOUEVWY. 2€ ETTITTEDO ApXapiwv, TO PAdnua Ba
TTPETTEN VO TTEPIAAMPBAVEI JOVO OUVTOUES OTTAEG EPWTAOEIC KAl ATTAVTHOEIG.
QoT1600, 0 dlapecoAaBnThG Ba TTPETTEI va evBAPPUVEI TOUG EKTTAIDEUOUEVOUG
va OUUTTEPIAGBOUV OPIoHEVEG BAOIKEG EKPPATEIS TNG KaBoUIAOUUEVNG Kal va

¢nTouv dieuKpIvioeIg KaBWGS au&daveTal TO TTITTEO0 OUTKOAIOG.

o O ekmmaideutAg Ba TTPETTEl Vva BonBrioel Toug HadnTEG Katd Tn dIAPKEIQ TOU
MaBAuaTog Kal va BeBaiwbei 6T 0 KABe paBNTAG KATAVOEi TO OKOTIO TNG

dpacTnPIOTNTAG.
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o O ekmaideutAg €¢nyei TN OpPaCTNPIOTNTA, CUMTTEPIAAMPBAVOUEVWV
TIONITIOMIKWY KAVOVWY, VIO TO TTWG VO EKIVAOEI PIa OUVOUIAIQ pE €vav
AyvwoTo 0€ pIa Xwpa uttodoxng. E¢nyei otoug pabntég o1 Ba avatTu{ouv
évav atrAd dIGAOYO yIa TO TTWG VA XAIPETAOOUV, va KAVOUV HIa EPWTNON Kal

vVa aTTOXQIPETHOOUV £vav EEvo.

e O exmmaideuTAg uTTopPEl va Eekivrioel Ogixvovtag To XAPTN TOU KEVTPIKOU
OpOPOU HE HEPIKA BACIKA KTipla TTOU PTITOPOUV VA yPa@TOUV OTOV TTiVOKA.
Autd ptropei va Ta diaBdcel o0 eKTTAIBEUTAS Kal va Ta eTTavaAdafel n opdda.
MeTd Ba akoAouBroouv KATTolEG ATTAEG PPACEIG KaTEUBUVONG. AUTEG UTTOPEI

va TIG dlaBdoel 0 eKTTaIBEUTAG Kal va TIG eTTavaAdBel n oudda.

Mapadeiypata EpWTHOEWV KAl ATTAVTACEWV:
E. lNou ummopw va Bpw 10 Tayxudpoueio;
A. Bpiokerai euBgiav Tpo¢ TOV KEVTPIKO OPOLO Kal UETA aTO OEUTELO OTPIWILIO

oTa aploTepa

Orav n oudda pavei 0TI Exel ATTOKTHOEI QUTOTTETTOIONON, TOTE Ba epyacTouv o€ {euyn

O1rou Ba kKavouv epwWTHOEIC Kal Ba divouv ammavinoels.

Orav KG6e feuydpi aTOKTHOEI OlyoupId, TTApadidouV TIC EPLWTATTAVTHOEIC TOUC OE O0AN

TNV oudoa.

o O exTTaIOEUTNG PWTA TNV OPAdA TI Ba TOUG £KAVE VEUPIKOUG OTO vVa {nTACOUV
odnyieg Kal TTPooTTabei va 1o avTIETWTTIoEl. AUO €BeAOVTEG KAvouv TTPORa
TNV TTPoKaBopPIoUEVN ANiOTa EPWTHOEWY Kal aTTavTioewV. O eEKTTAIBEUTHG OTN
OUVEXEID UTTOBUETAI BEIXOVTAG £va TTAPAdEIYUA TTPOCEYYIONG EVOG AyVWOTOU
ME Evav TPOTTO TToU Ba KAvel KATTOI0V va aiocBavBei aBoAa (To KEQAA TTPOG Ta
KATw, Kapia OoTrTIKA €TTa@r K.AT). O eKTTaIOEUTHG OEIXVEI OTN CUVEXEIA Evav

TPOTTO TTPOOEYYIONG €VOG AYVWOTOU KPATWVTAG XAPTN Kol €XOVTAG MIA

QAVOIKTH, QIAIKA €K@pacn Kal oTdon.
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O exmmaudeutig ¢NTad atmd dUo €BeAOVTEG va UTTOOUBOUV TO OUYKEKPIUEVO
OEVAPIO PITTPOCTA ATTO TNV OPAdA TTPOOKOAWVTAG TOUG VA XPNOIKOTTIOINCOUV

au@ieon, av 10 €mOUPOUV.

e H oudda ouvexiel va cuptrepIAaUPBAvVEl Kal véa KTipla Kal VEEG ATTAEQ
kareuBuvoelg. OAa autd tTpofdpovral oe Ceuyn Kal éva rp duo Ceuyn Ta

uttodUovTal akoAoUBwG o€ OAN TNV ouada.

o O paBbnTég £TEIT ONUIOUPYOUV £vav «OPOUO» XPNOIUOTIOIWVTOG KAPEKAEG UE
ETIKETEG OTTOU avaypd@ovTal ovopaTa KTnpiwv. ‘Evag pabntig eptratdel oto

Opobuo diapalovtag Ta ovopaTa KaBwG TTpoxwed.

o Méxpl TO TEAOG TOU PABAUATOG O HOBNTEG £XOUV €COIKEIWOET e BUO 1 TPEIG
EPWTACEIG KAl OTTAVTACEIG, TO Ovopa Twv 0dnyiwv (apiotepd / degid) kai To
OVOA YEPIKWYV KTIPIWV. Ta HéEAN TNG opddag evBappUvVovTal VA «TTEPTTATOUVY
o010 OpdHO, VO KAVOUV EPWTNOEIG Kal va divOuv aTTavTrioElg. ZTOUG JabnTég
diveTal avTiypa@o Tou XAPTN TOU KEVTPIKOU OPOUOU TNG KOIVOTATAG TOUG JE TA
ovouaTa TwV BOCIKWVY KTIpiwV, oI BOCIKEG KOTEUBUVOEIG Kal pia AioTa e

TUTTIKEG @PACEIG TNG KABOUIAOUPEVNG.

MapaAAayég otn ApacTnpidTnTa

e To paBnua ptropei va etTekTaBEl £T01 WOTE va BEATIWOEN TO AEIAOYIO0 eKEIVIOV

TTOU €X0UV NON KATTOIEG BATIKES YVWOEIG.
e H vyAwooa uymopei va TrepINapBdavel MO OUVOETEC  TTPOTACEIG
XPNOIMOTTOIWVTAG AECIAOYIO OXETIKA JE TNV ATTOOTACH, TN METAPOPAJ, TO XPOVO

TTEPTTATHAUATOG, TO XPWHA K.ATT.

o O «dpOuOC» UTTOPEI Va YiVEl TTIO TTEPITTAOKOG Kal 01 JabnTéG HTTOPOUV va TOV

TTAPOUV C€Ipd yIa va TOV TTEPTTATAOOUV KAl VO ETTIOKEPTOUV Ta KTipIa

C D C D,
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aKOAOUBWVTOG TIG 00nyieg TOU TOug divel N OPAdA, UTTOBUOUEVOI

OIOQOPETIKOUG XAPOAKTHPES

e O ekmmaideutAg Ba ptmopouce va ypdwel €va OoUVTOPO Oevaplo TTou Ba
a1rod00¢ei WG OKETOAKI (TT.X. KAvw éva Tagidl, xavoual kal ¢ntw odnyicg). Ol

MaBNnTéG Ba putTopoucav va AdBouv 6Aol HEPOG WG DIOPOPETIKOI XOPOKTHPES.

ApaoTtnpiotnTa 2

TitAog Xpnuarta kol Maénuatikda

Opada
oToX0G

EvAAIKeg, TTEPIBWPIOTTOINUEVOI HETAVAOTEG EKTTAIOEUOEVOI

Aldpkeia

40 -50 Aetr1d, avaloya pe 10 HEyeBOG TNG OPAdOG

Ma6noiako
ATTOTEAEC MO

Katavénon xpnudtwy Kai apiOuwy

= itiiaele) o0 | Baoikd: ammopvnudveuon kal karavonon

O oKoTTo¢ auTAG TNG dPACTNEIGTNTAG Eival va
UTTOOTNPIgEI TOUG PNaBNTEC OTNV 01KodOuNoN
QUTOTTETTOIONONG OTN XPAoN XPNMUATwv Kai
otV  éKQPacn  amAwv  PoBnuaTIKwyv
uttoAoyiopwyv. H dpacTtnpidtnTta utrevbupidel
Baoikég paBnuatikés Tpdagelc BonBuwvtag
TOUG MOBNTEG va KATAVONOOUV TIG TIUEG
KabnuepIvwv TTPAYMATWY Kal va
eCoikelwBolv  pe  xaptovopiopata  Kai
vodiopara. e auth TN OpacTtnpidTnTa Ol
MOBNTEG dnuIoupyoUV ATTAEG TTPOTACEIG KAl
pjaBaivouv va avayvwpilouv €UKOAQ  TIG

YPOTITEG KAl TIPOPOPIKEG TIUEG. AUTH N

EupUxwpo OWHATIO PE

KAPEKAEG TOTTOBETNUEVEG O€
NUIKUKAIO

MpayuaTiké n WeUTIKA
XpnpaTta

QuAAGdIo pe  eIkOveG aTTd
XapTovouiouarta Kal
vopiopata pe 1o KATGAAnAa
ovopaTa Kal 6poug TNG apyko
XapTi KAl OTUAG yia TOug
MoBNTEG

KoAANTIKA Taivia

Flip chart ka1 papkaddpoug

C D C
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dpacTnPIOTNTA ETTITPETTEI OTOUG PABNTEG va
QTTOKTHOOUV Vvéeg OOMEC  Aeg€lhoyiou  Kal

YPAUMATIKAG TG
olkodounoouv. O ekTTaIdEUTAG MTTOPEI va

OTTOiEG  MTTOPOUV  Vva

gicayayel TNV Bacikl  apykd  TTou
XPNOIYOTIOIEITAI yIa T XPAMATA TTOU E€ival
mOavé va ouvaviioouv Ol EKTTAIOEUOUEVOI

TNV KoIvOTNTA TOUG.

Odnyigg yia Tov EKTTa1deuTh

o [lpoaipeTikd - Pouxa yia va
vTUBEiTE BIOQOPETIKOI
XOPAKTAPEG, TTAATA, KATTEAQ,
KAOKOA, @opéuaTa,

MTTACTOUVIA KAl OUTTPENEG

H dpacTtnpidtnTa €xel WG OTOXO va TTAPOUCIACEl XPHKATA Kal padnuaTtikd o€ éva
TTOAU Baoiké emmiTedo, aAAG gival onuavTiKO va Pnv KAveTe TN dpacTtnEIdTnTa Va
@aivetal TTOAU TTaIdIAoTIKN. O1 eVANKEG METAVAOTEG QVTIMETWTTIOUV TPOUEPES
OUOKOAIEG TIC TTPWTEG NUEPES OTN XWPA UTTOOOXNG KAl autd WPTTOPEl va givail
TPOMOKTIKG. O1 pabntég Ba avattugouv 1o Ae§INOYI6 TOug 0€ auTd TO B€ua Kal Ba

gival o€ B€on va ekppAacouv aTtrAoug UTTOAOYICUOUG.
Odnyieg yia Tnv uhoTToinon auTng TG SpacTnPIOTNTAG:

e [lpiv atrd TNV Evapén Twv HoBnudtwy o ekTTaIdeUTAG diECAyel oUVTONN £pEuva
oTo Ol1adikTuo. MTTOpEl va uTTdpyXouv aTTAG eKTTAIOEUTIKA BivTiEo OTN XWpPO
uTTOO0XNAG TTOU WTTOPEI va XPNOIYOTTOINCEL. AUTA TIPETTEI VO €CETACTOUV
TIPOOEKTIKA TIPIV ATTO TN XPAON, WOTE va PNV TTAPEXOVTAl TTAPA TTOAAEG
TTANPOPOPIES YIa TO ETTITTEOO TWV PABNTWV ] VO XPNOIUOTTOIOUV TTEPITIAOKEG
EKQPAOEIG | opoAayia 1} va ival o€ pia OIAAEKTO TToU OV €ival TOTTIKI OTAV
KOIvOTNTa TWV haBnTwyv. MTTopEi va gival ammapaitnto va ypayete apiOuoug
Kal A€€eig atmd 10 1 péxpl 10 20 OTOV TTIVOKA VIO VO TOUG €XETE WG ONUEIO
a@opdas. O1 KapEKAEG gival DIATETAYUEVEG OE NUIKUKAIO UE PIKPO TPATTEC N

KapEékAa atn péan trou TrepIEXel 10 idia avTikeipeva.
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e H dpaoTnpioTnTa {EKIVA PE Eva OUVTOUO AECIAGYIO KOl TV ATTapiBunon Twv
apIBUWY, WOTE O EKTTAIBEUTAG VO MTTOPEl va €gakpIPwoel TO ETTiTTESO
Karavonong Kal ogIAiag Twv padntwy. O ekmmaideutrig xpnoiuotroiei 10 idia
avTikeiyeva. Mtropei va givar 10 BiBAia, 10 pAa, 10 ytraAdvia, 10 TTotApIa i
oTIdNTTOTE €ival KataAAnAo. H doknon auth gival Evag TTayobpauoTng TTou Ba
BonBrioel Toug aBNTES va XaAAPWOOUV Kal VO CUVEPYAOTOUV. O EKTTAIOEUTAG
{nTa atod KAbe Evav atrd Toug NaBnTEC va OVOUACEl TO QVTIKEIMEVO Kal £vav

apIOuo.

MNa Tapddelyua o eKTTaIdEUTNG divel Eva JAO oTov pabnTr Tou KaBeTail diTTAa
TOU OTOV KUKAO Kai Aégl «Zou Sivw 1 piAo.» O padnthg otpé@eTtal oTov SiTTAa
TOU KOl a@ou TTdpel aképa éva pnRAo atrd TNV KapékAa oTo KEVTPO, divel Ta
OUo pAAa kal Aéel «Zou divw 2 pAAa» Kal oUTw KABeENS PEXPI Vva PTACOUV
otov apiBud 10. BeBaiwg 600 tepvd n wpa 1600 TTI0 dUOKOAO €ival va

KPOTAOOUV TA QVTIKEIMEVA OTA XEPIA TOUG.

o AIOQOPETIKA QVTIKEIMEVA TTPOOTIOEVTAI OTO KEVTPIKO TPaTTE(l MEXPI va
@T1dooupe ouvoAikd 20. O ekTTaIdEUTAG YPAPEl KABE QVTIKEIUEVO OTOV TTIVOKQ
dlaBalovrag duvatd 10 Ovoud Tou. O1 pabntég 10 emTavaAaupBdvouv. H
aoknon ocuvexicetal OTTWG Kal TTPIV PHE KABe padnti va emmAéyel éva r duo
QVTIKEIJEVA KAl va Ta TTEPVA OTO ETTOPEVO TTPOOWTTO, AéyovTag «@a oou
odwow 1 pnRAo kar 2 BiBAia TTOU 100UVTAI YE 3» KAl PE QUTO TOV TPOTTO
ouvexiCetal n aoknon. O paBnTAG OTPEPETAI TTPOG TO ETTOPEVO TTPOCWTTO,
AéyovTtag «Zou divw 1 punAo ouv 2 BIBAia ouv 4 OTUAG TTOU IoOUVTAI UE 7.»
AuTO ouveyiCeTal PEXPI va XpNnoidotroinBouv OAa Ta AVTIKEIMEVA KAl VO

OUMMETAOXOUV OAOl.

e O ekTmaIdeUTAG ouveEXICEl Kal DEiXVEl TA TTPAYMATIKA i WeuTIKa xpripata. Ol
QwToypaQieg Tou KaBevog gival atov TTivaka. O ekTTaIdEUTAG ETTAVOAGUPBAVEI
Ta ovépara Kal ¢nTd a1rd Ta ATopa va KAVOUV TO idlo PEXPI VA VIWOElI O

KaBévag olyouplid PeE TOV TTPOCBIOPICHO TWV XPNHATWV.
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e H KUKAIKA GOKNON TTOU €YIVE TTOPATTAVW HE T QVTIKEIMEVA eTTaVOAAUBAveTal
aAAG auTr) TN QopPd OTO KEVTPIKO TPATTECI TOTTOBETOUVTAI ovAxa Ta dIaBEaIua
xpnuarta. MTTopeite va XpnOINOTTOINOETE TIG €61 PPACEIG:

«Zou divw 1 eupw»
«20ou divw 1 eupw ouv 5 gupw TTOU ICOUVTAI O€ 6 EUPWH»

AuTO ouveyxiletal EXpPI OAoI 01 HaBNTEG TOU KUKAOU va £XOUV CUPUETATXEI.

e H doknon ptropei va eravaAn@Bei avtiotpopa
«Exw 34 cupw. Kpatw 4 cupw kai oou divw 30 eupw»
H &oknon ptropei va emavaAngBei xpnoIuoTroiwvTag 1000 KEPUATA OCO Kal

XapTovouiouara.

e O ekmaideutg Oceixvel pia €IKOva PIOG TOTTIKAG ayopdg Kal €gnyei Ot
UTTAPXOUV HEPIKA TTapdEeva ovouaTta TTou Ba aKOUOOUV OXETIKA HE TO
Xprigata

Xpripata = pidAAia

Képuata = oeAivia

MapaAAayég otn ApacTnpioTnTA

Q¢ mapaAlayry autig TNG AOKNONG, O EKTTAIOEUTHG UTTOPEI VO TTPOETOINACE! TTIO
TTOAUTTAOKOUG UTTOAOYIOHUOUG Kal va CUUTTEPIAGREI TTIO EKTETAMEVO AEEIAOYIO YUPW
ammdé Ta XpApara. O ekTTaIdeuTrG UTTOPEl va €TIAECEl va eTTavaAdBEl auThi Tn
opacTnEIOTNTA CEKIVWOVTAG PE éva ATOopo TTou Ba kpatd Tta 20 avTikeiyeva. Oa
oTpagei aTo ETTOPEVO TTPOCWTTO Kal Ba el « Exw 20 avTikeipeva, aAAd Ba kpathow
5 oTUAS kal Ba cou dwow 2 BIBAia ouv 3 yAAa ouv 4 ptravaveg cuv 1 TToTrPI ouv 3

KAOKOA Kal 2 AITCAvIa TTOU I00QUVAPOUV PE 15.»

AuTr n doknon PTTopEi va eTTavaAngBei e xpriuaTta.
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Mrropei va otnBei évag TAykog piag AdikAg ayopdg. Or pabntég pTmropouv va
XPNOIMOTTOINOOUV TO BECTIAPIO KAl VO KAVOUV KATTOIEG QYOPESG TwV dIaBECIUwWY
avTiKeIhévwy. O ekTTaideuTAG Ba TTPETTEI VO UTTOBUETAI TOV IBIOKTHTN TTAYKOU Kal Ol
ekTTa1deudpEvol Ba uttoduovTal Toug ayopaoTéS. MTTopeite, dnAadr, va oTrioeTe dUO
TPATTEQIQ, VA PE T AVTIKEIMEVA Kal €va JE OAA TA XPrUaTA.

Mrtropeite va el0ayeTe VEO AeCIAGYIO:

AyopaoTis - «Oa nBeAa 3 pAAa kai 1 BiAio TTapakaAw»

O 1810KTATNG TTAyKou (ekTTaIdEUTNG) MTTOPEI va Oel KaBapd Ta diabéoiua
Xpriuata Kal YIropei va ¢nTroel atrAd TTood 1Tou dev atraiTouv peéoTa. «AuTo eival
€3,90 TTapakaAw.»

O ayopaoTng divel Ta CwoTd XprpaTa

MNa TNV 1Mo TTPOoNYUEVN OPAdA, aPOoU TO OEVAPIO £XEI OAOKANPWOEI, O EKTTAIBEUTAG
MTTOPEl va dwaoel QUAAQ epyaciag waTe o1 JaBnTEG va epyacTouv o€ {euyn OTTou Ba
KAvOUV OUVOAAQYEG JETAGU TOUG XPNOIMOTTOIWVTAG TO CWOTA XPruaTa Kal divovtag

Ta KAata@AAnAa péaTa.

ApaoTnpiotnTta 3

TitAog Byaivovtag yia ywvia

Opada oTOX0G EVAMNKEG, yeTavAOTEG

Aidpkeia 45 AetrT@

VLN A e ea t 2 1ei 1o [paypaToTroinon atmAwy ayopwy

Emitredola Baaoiko: atmopvnudveuon Kal katavonon

2KOTTOG aUTAG TG OPaCTNPIOTNTAG €ival N e EupUXwpo OWHATIO PE KAPEKAEG
QVATITUEN YAWOOIKWYV IKAVOTATWYV. AUTH N Kal éva Tpatréd

OpacTnEIOTNTA Ba £COTTAICEI TOUG HABNTEG e EIKOveG 11O DIAPOPETIKA €idN
VO KAvVouv aTTAéC ayopéG O€ €va PIKPO KATaoTAUATWY

C D) C )
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Kataotnua. Eival oOxeTIKd €UKoAo va
KAVETE ayopég o€ éva OOUTTED MAPKET,
aAAG auTh) N AoKNOoN OTTAITEN KATTOI0 ATTAO
AECIAGYIO, DIOTTPOCWTTIKEG DECIOTNTES KAl
TNV KATavonon TWwV TOTTIKWY KAVOVWV
OUMTTEPIPOPAG, OTTWG TO VA TTEPIPEVETE
oTnv  oupd Kal va AETE  EKPPAOEIG
euyeveiog.  EmmAéov, PBaciletar o€
Baoikég  yvwoelig  pOBNUATIKWY - Kal
XpPNUaTikwy cuvaAlaywyv. Or yabnTtég Ba
€€EOOKACOUV TIC OKOUOTIKEG KOl AEKTIKEG
TOug IKavOTNTEG, a@oUu n  AokKnon
TTEPINAUPBAVEI TOOO AEKTIK OCO KAl W

AEKTIKR ETTIKOIVWViQ.

Odnyieg yia Tov EkmraideuTni

WelTIKa 1} TTpAyUaTIKA XpriMaTa
Mepikd €idn TTou Bpiockouue o€
UTTEPAYOPEG

Mia TodvTa TTOU
XPNOIUOTTOIOUE VIO YWwVIA
XapTi Kal 0TUAO yIa TOUG JabnTég
KoAANTIKA Taivia

Flip chart kai papkaddépol
MpoaipeTikd - Pouxa yia va
VTUOEITE DIOPOPETIKOI
XOPOKTAPES, TTOATA, KATTEAQ,
KAoKOA, popéuara, JrracTouvia

KAl OPTTPEAEG

O ekmraideutAg TTPETTEl va agloAoyhoel To emmiTTedo kKatavonong Aggihoyiou Tng
ouadag kal Tn Xxpron xpnuaTtwy. H opdda ptropei va BEAel (] 1) va uTTel 0TO TIVEUPQ

NG dPaCTNEIOTNTAG UTTOOUOUEVN XAPAKTAPES KAl XPNOILMOTIOIVTAG QVTIKEIUEVA KAl

AUQPIETEIG.

O ekTTAIOEUTAG PTTOPEI VA EEKIVAOEI JE Eva OUVTOUO KAITT OTTO JIa KWHIKK OEIpd TToU

Oeixvel avOpWITTOUG va TTYAIVOUV YIO WWvIa O€ £va TUTTIKO TOTTIKO KATAOTNUA.

e To paBnua PtTopEi va EEKIVAOEI PJE TOV EKTTAIOEUTH VA PWTA TOUG HaBNTEG TI

TPWVE yia Bpadivo Kai TI JayEIpEUoOUV OuvhBwS 0Th XWPA TOUG.

O ekTTaIdEUTAG PTTOPEI VO PWTACEI VIO EI0NYNOEIG TTPAYUATWY TToU Ba
ayopadlav ol yabnTég kai T Ba éadav o€ yia AioTa yia gwvia. O eKTTaIdeuTnG
MTTOPEI VA CUPTTANPWOEl TUXOV KEVA TTPOCBETOVTAG VEO AECINOYIO. AUTEG Ol

AéCeic Ba ATav KAAG va eTavaAn@Bouv Kal atouikd Kal ouadikd JEXPI TO

YKPOUTT VA VIWOEI AUTOTTETTOIONON.

Erasmus+
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MapouoidoTte @PACEIS Kal  EKPPACEIS  EUYEVEIQG TIOU  OUVIBWG
XpnoigotroloUvTal OTav  aTTeuBuveTal Kaveic o€ évav  UTTAAANAO  dIag
uTTEPAYOPAG. pAWTE TIG TTPOTACEIG OTOV TTIVAKA KAl ETTAVOAABETE QuvaxTa
MEXPI OAOI VO VIWOOUV QUTOTTETTOIBNCN. MeTd PABeTe TTWG va {NTHOETE éva

QVTIKEIPEVO TTOU BpioKeTaI O€ €va aTTO TA PAPIA TOU KATAOTANATOG.

H opdda ptropei va epyaoTei o€ euyn yia va egaoknBei. Ta €idn TTou
Bpiokouue o€ uttepayopég Ba TTPETTEl va KaTtovoudgovtal atmmd Tnv opdda
OTTWG Kal T OvOuata TIOU  avaypd@ovTal OTOV  TTvaKa  Kal  vad

eTmavalaupavovral.

e To katdoTnua £xel dnuioupynOei Kal oI JaBNTEG XPNOIKMOTTOIOUV TIG AUQIETEIG,
av To €mmBUPOoUYV, Kal TTaipvouv oeIpd yia va eiI0€ABouv aTO KATACTNMA KAl VO
OUVOMIAAOOUV pE Tov KaTaoTnuatdpxn (o ekmaideuTng). O pabntig ¢ntd éva
QVTIKEIMEVO/QPaywalpo ) ¢nTa éva KATI TTou dev ival d1aB€oIPo, Kal TNV TIUA

TOU KABE avTIKEINEVOU/PAYWOIHOU.
O exTTaI®EUTAG AVOPEPEI TO CUVOAIKO TTOOO Kal TTAipVEl TO XPAMOTA.

O1 ouvopIAOUVTEG AVTOAAACOOUV TTEPIOCOTEPEG EKPPATEIG EUYEVEIOG KAl
0 KATaOoTNUATAPXNG TTEPVA OTOV ETTOUEVO ayopaaTr). Mepikoi uTTopei va punv
VIWBOUV aUTOTTETTOIONON ETTOPEVWG PUTTOPOUV VA WwVioouv o€ Celyn, aAAG

OAoI TTPETTEI VO CUPMETACOXOUV E KATTOI0 TPOTTO.

Edav taipidlel, umropeite va PAAETE ¢avd TO TNAEOTITIKO KAITT KAl VO

EEKIVAOETE Y OUlNTNON OXETIKA JE TO TI EXETE OEL.

MapaAAayég otn ApacTnpidTnTa

e AuTA n dpacTnpIOTNTA UTTOPEI va AsIToupyrioel KaA& oTo TTIo Bacikd eTTiTred0
N UTTOPEl va €EENIXOEi yiIa avake@aAaiwaon Twv TTPONYOUUEVWY PaBnudTwyv
(‘TpryupiCovtag’ kai ‘XpApata kal MadnuaTtikd’). O ekTraideuTrg Ba TTPETTel va
e€Nynoel OTl ol PaBnTég dev XPEIACETAI VO KOTAVONOOUV KABE AEEN, aAAG
TTEPIOOOTEPO Oa TTPETTEI VA ETTIKEVTPWOOUV O& AEEEIG-KAEIDIA KOl EKPPATEIG

Kdl va VILwoouv oiyoupol yia va dO€i¢ouv i va ekppdoouv TI BEAouv. To TTIo

C D C D,
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ONUAvTIKO €ival va Yivel EUXAPIOTN N EUTTEIPIA AyOPWYV Kal o yabnTég va gival
oe Béon va yeAdoouv pe Ta AGBN Kal TIG avokpiBelEC Toug, aAAG Kal va

OUVOMIAAOOUV €UdIABETA PE TOV KATAOTANATAPXN KAl GAAOUG ayOopaOTEG.

e 270 TEAOG TNG dPACTNPIOTNTAG, O EKTTAIOEUTNG Ba TTPETTEI va evBappPUVEI TOUG
eKTTaI®OEUOEVOUG VO culnNTOOUV Ta TOTTIKA KaTaoTAuaTa. KabBwg n doknon

e¢eNiooetal, TePIoTOTEPO AECIAGYIO UTTOPET VO TTPOOTEDEI OTOV TTiVaKA.

e Mrropouv emmiong va didaxbouv ol TTapeABoVTIKOI XpOvol (TTapaTaTtikdg Kal
adpIoTOG)

Ekmmaideutng «Ayopaca autd 10 @OpePa aTTO £va KATAOTAPO TTOU
ouvRbwg éxel ekTmTwoelg. Eival 10 ayarmnuévo pou Katdotnua otnv 0o
AAdPOG.»

PwTtAoTE TO KABE ATOWO:

<+ [lolo gival To ayatnuévo oou yayadi;
+ Tiayopaoeg;
+ Mooa kéoTIoE;
Mrtropei va TTpooTeBei Ae€IAOYI0 yUpw aTTd TNV agia:
+ AuUTO €ival TToAU akpIBd
+ ‘Exete kAT IO ONVO/PONVOTEPO;
+ TiI peyédn utrdpxouy;

ApacTtnpiotnta 4

TitAog Alakivoupual ye dnudoIEG CUYKOIVWVIEG

Opada
EVAAIKEG, HETAVAOTEG

oTéX0G

Aiapkeia 45 Aetr1d, avaAoya pe 1o PEyebBog TNG ouddag

VGG O1KodOUNON QUTOTIETTOIBNONG HEoW TNG dlakivnong e dNUOOIES

e fpfeaf (e 1[e 8l OUYKOIVWVIEG OTNV KOIVOTNTA

Etritredo/a Baoiké: atmrouvnudveuon kal katavonon




Autl n OpacTnEIOTNTA MTTOPEI  va
BonBnoeli TOUG MaONTEG va
0IKOOOUACOUV EUTTIOTOOUVN KAl VO TOUG
evBappuvel va PEeETAKIVOUVTAl  OTNV
koivotnTa otou dlauévouv. Autd Ba
EVIOXUOEl TNV  IKAVOTNTA TOUuG va
OUPUETEXOUV 0TV KoIvOTNTO  O€
EUXAPIOTEG TOTTIKEG TTONITIOTIKEG
OpacTnPIOTNTEG Kal Ba dIEUKOAUVEI TNV

avadnTnon epyaciag.

H dpaotnpidétnta UTTOPEl va  XTIOTEN
yUpw atmd pia TOTKA €kdAAwoN N
@eoTIBAA TTOU Ba yivel oTnV KOIVOTNTA
0aG OTO €yyUg PéANOV. O eKTTAIBEUTAG
MTTOPEl VO @Epel apioeg 1 QUAAAGdIa.
AuTto Ba EMTTAECE TOUG
EKTTAIOEUOPEVOUG OE IO TTPAYUATIKNA
molavy emakoAoubn dpacTnpIoTnTA,
OTTWG 1N OopadIkKy OCUPUETOX OTnVv
ekdAAwaon. O1 ektraideudpuevol Ba £xouv
TNV €UKaIpia va €EOOKAOOUV [BOOCIKEG
0e€I6TNTES atro TTponyouueva
Malnuara. Na PWTHOOUV yia
KaTeubuvoelg, va  XPnOIPOTIOINCOoUV
XPruata yia va Kavouv ayopEg, Kal va
XPNOIUOTIOINOOUV TUTTIKEG EKPPAOEIG
euyeveiog. Autd Ba Ponbrioer Toug

MaONTEC va ATTOKTHOOUV VEO A£CIAOYIO

EupUxwpo OwHPATIO PJE KAPEKAES
TOTTOBETNPEVEG OE NUIKUKAIO
Pwrtoypagiec pe Oldgopa pECaA
OUYKOIVWViag
Aciyparta €101TNPIWV pell
XPNOIMOTTOIoUVTAIl TOTTIKA
MpayuaTiké 1 WeuTIKa XprpaTa
ToTTIKN I0TOC€EAIdQ MEOWV
OUYKOIVWVIOG

YtmoAoyioTéG 3 Kivntd TnAéQwva
TTOU Ba emMITPEWOUV OTOUG HaONTEG
va  eAéyouv  TTANPOQYOPIEC  YIa
Tagidia

XapTi Kal aTUAS yia TOUG HaBnTEG
KoAANTIKA Taivia

Flip chart kai yapkaddépol
MpoaipeTikd - Pouxa yia va
VTUBEiTE BIOPOPETIKOI XAPAKTHPEG,
TTOATA, KATTEAQ, KAOKOA,
QOPEPATA, NTTACTOUVIA KAl

OMTTPEAEG

Erasmus+
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Kal va Jabouv va XTiCouv TTI0 OUVOETEG

TTPOTACEIG.

Odnyigg yia Tov EKTTa1deuTh

o O ekaideuTAG Ba TTPETTEI VO agIoAOYNO €I TO ETTITTEDO KATAVONONG TNG Ouadag
TIPIV TTPOXWPNOEI JE TNV OPaCTNPIOTNTA KAl VA EiVAI TIPOETOINACHUEVOGS VA TNV

TTPOooapuOCEl

H xprion uiag agicag g @uAAadiou atrd pia TOTTKN €kdRAwon B6a nrav
XpPnoiun.

Mapadeiyuata 101ITNPIWY YIa HEOA JETAPOPAG

MéBodol kpatTAoewv yia Tnv ekOAAwON Kal €vag ouvdeopog TTou Ba
KaTeuBuvel Toug padntég o€ autrv. Na gioTe aiyoupol 0TI Ol TTANPOQOpPIES TTOU
divovtal gival evnuepwuéves, BeBaiwBeite OTI Ta paBrApaTa €xouv KAAUWEI
OAEG TIGC TTANPOYOPIES TTOU €ival ATTAPAITNTES VIO va TTAPACTEI N oudda oTnv

eKONAwON.
ATTapaiTnTog €évag XAPTNG HECWYV PETAPOPAS

Xaptng Tng TommoBeaiag NG ekdAwong. O ekTTaIdeuTAG PTTopPEl va Wwael av
XPEIAETaI EYYPAPN VIO VO TTAPAOCTEN Kaveig oTnv ekdNAwon. H ekdriAwon Ba
oulntnBei otnv TAgN kol OiveTal EVNUEPWTIKO @UAAGBIO. H opdda

evBappuveral va Trdel padi.

e H dpactnpidTnTa Ba TPETTEl va OAOKANpwOEi Ye pia oUVTOUN GUVOTITIKN
OUCATNON OXETIKA PE TNV TTPO0DO TNG OUAdAG PEXPI OTIYMAG, avAAoya WE TIG
0paoTNPIOTNTEG TTOU  €XOUV  OAOKANpwOei. O ekTaIdEUTAG WTTOPEI VA
evlappuvel TNV ouada ekPPALoOVTaG TNV TTPOODO TTOU £XEI YiVEl JEXPI OTIVUAG

Kal uttevBupiCovtdg Toug OTI gival TTAéov KaAUTEpPa €EOTTAIOPEVOI yia va




| D) C D) C D - Erasmus+

QTTOAQUOOUV TNV TOTTIKI) TOUG KOIVOTATA A va TTAVE O€ UIa OUVEVTEUEN yia

O0oUAsId.

MapaAAayég otn ApacTnpidTnTa

e EdQv o1 pabnTég éxouv TTEPICTOTEPES YVWOEIG, TOTE O PUBUOG TOU PABANOTOG
MTTOPEI va yivel Taxutepog. MTropei va trepIAaufavel éva oevdaplo OTTou O
EKTTaIOEUOPEVOG Ba agloTToInoel T TTI0 OUVOETA PEPN TWV TTPONYOUUEVWY
dpacTNPIOTATWY, OTTWG TO Vva (NTRoEl odnyieg yia tnv ekdNnAwon, va
avalnTAoel Ta EUKOAOTEPO PECA UETAPOPAGC /KAl TIC EUKOAOTEPES DIOOPONES

Kal va {nTroel odnyieg TTPOG TO OTABUO TWV AEWPOPEIWV.

e O padbntig ptropei va TTapel dIAQOPETIKA HEoA PNETAPOPAS KAl VA KAVEL TTIO
TTEPITTAOKEG AYyOPES, VO ayopdaoel EICITAPIA A va TTAEl va TTAPEl TTPAYHATA Yid

£€va yeonuePIavO TTIKVIK.

ApaoTnpiotnta 5

TiTAog KAeivovTag éva Pavtefou
Opada

oTéX0G

EVAAIKEG, HETAVAOTEG EKTTAIOEUOUEVOI

Alapkeia 20-40 AettTd

Ma6bnoiako . , ,
Kartavénon nuepopnviag kai wpag

ATTOTéEAEO U

Emriredo/a Baoikd: Atrouvnuoveuon kal Katavonon

2TOX0G AUTNG TNG OPaCTNPIOTNTAG Eival e EupUXwpo dSWHATIO HE KAPEKAEG

va evBappuvel TOUG EKTTAIDEUOPEVOUG TOTTOBETNPEVEG OE NUIKUKAIO

va OIKOOOUACOUV guTTIOTOOUVN OTN
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XPon utrnpeeciwy OTTwg ol yiatpoi. Ol
pMaOnTtég eival 1Mo mMOavd va Kdvouv
PAVTEBOU QUTOTTPOCWTIWG Kal OXI OTO
TNAEQWVO. H TTpakTIK €€AOKNON QUTAG
NG OpacTtnpidTnNTag Ba aufAoel TIg
TIPOPOPIKEG KAl YPATITEG  IKAVOTNTEG
Toug. EmmAéov, o1 pabntég TTOU
avalnTouv gpyacia Ba evioxUoouv TIG
OpPYaVWTIKEG  TOUG  OegIdTNTEG ME

OnMIoUPYIKO TPOTTO.

QuAAGdIo epyaciag TTou PoIAdel ue
oeAida gBdopadiaiag arlévrag, n
OTTOI0 AVOPEPEI TIG WPEG KAl OTNV
oTroia  €ivar  Adn  onueIwPéva
KATrola pavteou

2evapla yia pavTtefou, £va yia Kaoe
Madnm

XapTi Kal 0TUAS yia TOUuG padnTég
KoAANTIKA Taivia

Flip chart kai papkaddpol

Erasmus+

o [lpoaipeTikd - Pouxa yia va
VTUBEITE DIOPOPETIKOI XAPAKTHPEG,
TTOATA, KATTEAQ, KAOKOA,
QPOPENATA, NTTACTOUVIA KAl

OMTTPEAEG

Odnyigg yia Tov EKTTaIdeUTh

o O exmmaIdeuTiG &eKIVA TO PABNUa €EnNywvTag T ONPOCIa TOU va KAEiVOUuuE
pavteBoU Kal TNV eBipoTuTTia TTOU TTEPIBAAAEI QUTO TO B€ua, OTTWG TO va
EMTPETTOUPE OTO TIPOCWTIO TTOU BpPIioKETAI PTTPOOTA POG va KAgioel éva
PAVTEBOU XWPIG va €ipaoTe OTOV TTPOCWTTIKO TOU XWPEO I XWPEIG va €inaoTe

TOOO KOVTA TOU WOTE VA OKOUME TI AEEL.

O extraudeuTiC PTToPEl va BdAel katrola otddia otn dpacTnpIidTNTa TTOU Ba
EMTPETTOUV TV ETTAVAANWN KATTOIWV  €PWTACEWYV, ToV EAEyXO vyid
dl0BeoiudTnNTa, TNV €yypa@r Tou pavieRou, KaBWE Kal OTTOINdATIOTE
OIEUKPIVION OXETIKA ME Ta £yypa@a TTOU ATTAITOUVTAI 1} TNV aAAayr Tng
ToTmoOe0iag. O ekTTAIBEUTAG PWTA TOUG HABNTEGS TI TTPETTEI VA TTOUV, va KAVOUV
] V& pWTAOOUV KAl KPATA ONUEIWOEIG OTOV TTIVAKA CUUTTANPWVOVTAG TUXOV

Kevd, OTTOU ATTAITEITA.
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e Ortav 6Aol vilwoouv olyoupid, 0 ekTTaIdEUTAG divel 0€ KABE ATOPO Tn OgAiIda
nuepoAoyiou. AvahauBdver To pOAo TOou peoeWIovioT Kal KABe dtouo
TPoOoEyYiCel TO ypa@eio pe OIKO TOU aiTnUO Kal TTPOCTTO0Ei va KAgioEl
pavTeBoU {nTwvTag SIEUKPIVIOEIS Kal ETIRERAIWON TNG NUEPOPNVIAS Kal TNG

wpag. e KABe padnTr diveral éva atrAd oevdpio yia pavTteRou.

MNa Tapadeyua:

«@a BeAa va dw TO yIOTPO ETTEIYOVIWG, TTAPOKOAW, YIOTI £XW TTOAU
uynAoS Tupetd.» H opdda e€aokeital o€ Ceuyn.
«@a NBeAa va kKAciow €va pavteBouU yia onuepa TTapakaAw.» O pabntng
TIPOOEYYICEl TN PECEYIOV WE T OEAiIdA TOU NUEPOAOYIOU TOU KOl KAEIVEl TO

pavTeou.

MapaAAayég otn ApacTnpidTnTa

e H dpacTnpidTnTa QUTH €ival OXETIKA oUVTOUN, OAAG PTTOPEI va €TTEKTADEI Kal
va TrepIhapBavel yia Trapddeiypya T dnuioupyia didgopwv pavteRol o€
OIAPOPETIKEG UTTNPETIES, OTTWG éva eEEIBIKEUPEVO PAVTERBOU OTO VOOOKOWEIO
ME BIaQOoPETIKA TUAMATA. AuTO Ba UTTOPOUCE va Yivel ETTIONG YIA TO YPaPEiou
eunuepiag i ylo pia cuvévteuén epyaoiag, A 6, T gival KatGAAnAo yia Tig
QVAYKEG TNG OPAdac.

ApaoTnpiotnTa 6

TitAog N'vwpipia pe GAAoug

Opada MepiBwpioTroinuévol eVAAIKESG, HETAVAOTEG KAl ATOUA TTOU

oTéX0G avadntouv gpyacia

Alapkeia 50 AetrTd

Ma6bnoiako . ]
IkavoTNTA KOIVWVIKOTIOINGNG

ATTOTéEAEO A
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Baoiko: armmropvnuoveuon Kail karavonon

@) OTOXOG auTng ™G

dpacTnPIOTNTAG gival va
Bonbroel Toug paBNTEG OTNV
Kabnuepivy ouvouiAia. ‘Exel wg
oT1éx0 va yloptdoel OAa ooa
Exouv pdBel péxpr oTIYUAG Kal va
yvwpioouv &A\oug pabnrtég o€
éva TTI0 TTPOoWTTIKOG eTTiTred0. Oa
KataAGBouv TTepIooOTEPA YIa TNV
TOTKA  €BigoTutTiac kal  Ba
viwBouv To AveTa OE  MiA

KOIVWVIKN TTEpioTaON.

Odnyigg yia Tov EKTraudeutn

EupUxwpo OWHATIO uE KAPEKAEG
TOTTOBETNPEVES O€ NUIKUKAIO

O1 pabnTtéc Ba @épouv KATI oTO PABNUAQ,
€iTe KAtola @aynTd armo Tn Xwpea ToUug,
éva MouoIkO Opyavo, éva GpBpo Trou
MTTOPOUV va d€igouv i va viubouv Pe pia
TTAPadOCIOK) OTOA} Tou  va  Agel
TTEPICCOTEPA YIA TNV KATAYWYHA TOUG
XaAapry MOUCIKA yia va OnUIOUPYAOCETE
Mia @IAIKR aTudo@aipa

OAuTCAvia / TIATA K.ATT.

MoTotroinTiké TTapakoAouBnong yia Kade
HaenT

XapTi Kal oTUAS yia Toug HadnTég
KoAANTIKA Taivia

Flip chart kal papkaddépol

MpoaipeTikd - Pouxa yia va vriubeite
OIOQOPETIKOI XOPAKTAPEG, TTAATA, KATTEAQ,
KAOKOA, @OpéuaTta, JTTacTouvia  Kal

OMTTPENEG

H dpaoTnpidTNTa AUTH ETTIKEVTPWVETAI OTNV QVATITUEN QIAIKWV OXECEWV avAaueoa

OTOUG PaBNTEG Kal Toug BonBd va €§a0KACOUV TIG ETTIKOIVWVIOKEG TOUG OECIOTNTEG

KAl va ouveidnToTroINoouV OTI N CUMPBOAAR TOUG WG PENOG PIag opdadag éxel agia.

EvBappuvovTtal emmiong va gival utrepA@avol yia Tov TTONITIoONd Toug Kal va gival

TTPOBUPOI Kal IKaVOoi va d€i§ouv 0TOug AAAOUG KATI EVOIOEPEPOV YIA TOV £QUTO TOUG.

- Erasmus+
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AUTO £xel WG OTOXO TNV 0IKOdOUNON TNG AUTOEKTIUNONAG Kal TNV £5akpifwaon Tou OT

n Xwpa uttodoxng evOIaQEPETAI yia AUTOUG Kal yia TO Tagidl Toug.

o O ekTmaIdeUTAG €ENYEI OTI AUTH N dPACTNPIOTNTA Eival yIA VA YVWPICElI 0 £vag
Tov dAAov kal apyxiCouv Tn dpaocTnPEIOTNTA ME TN METAEU TOUG OUVOMIAIQ
OXETIKA PE TNV KABNPEPIVOTATA TOUG KaI TNV TOTTIKA KOIVOTNTA OTNV OTToia
Couv. H doknon autr) dev Ba cupBdAel pdévo otnv dnuioupyia ICXUPOTEPWV
OEOPWV PETALU TWV PHEAWYV TNG OuAdAG, aAAG Ba BonBrioel oTn yvwpIdia Toug

ME YEITOVEG KAl CUVABEAPOUG.

e O eKTTaIOEUTAG YPAPEI OTOV TTIVAKA HEPIKEG KOIVOTUTTEG TTPOTACEIG TTOU AEVE
Kartrolol 6tav yvwpidovtal. AUTEG PTTOPOUV va ETTIAEYOUV avAaAoya pE Tnv
oudda, EXOVTaG ETTIYVWOT YIa TUXOV EuaioBnoieg Kal yia To TI Ba ATAV EUYEVIKO
va ¢nmoel | va oulntioel €vag HETAvVAOTNG OTn Xwpa UTTodoXNAG.
AkoAoUBwG, ¢NTA aT1Td TNV OPAdA VA TIG ETTAVAAAPEI HEXPI VO VIWOOUV OAOI
oiyoupol.

AuTéG pTTopei va givail:
«lela oag 10 6voud pou givar AAi kal (w oTa dlapepiopaTta edw dITTAa oTNV
eKKAnoia. Eipar €dw pe Tn oufuyd pou Zava kal Ta duo aydpia Pag Tov
MoXAUEVT KAl TOV ZOUAENUAV»
«[nyaivw oTa ETINOPPWTIKA HABAUATA YIa VO BEATIWOW TA EAANVIKA HOU»
«[Mwg o€ Aéve;»
«Epyaleocal otnv TTOAN;»

2Tn Ouvéxela, ol pabntég gpydalovral o€ Ceuyn Kal JaBaivouv PEPIKA
TIPAYHATA YIa TO EUYAPI TOUG KAl 0T CUVEXEIQ OUCTAVOUV TO {EUyApl TOUG

oTnV UTTOAOITTN ONAGdA.

O exkmmaudeutng €xel {nTACEl ATTO TIPIV VA QEPOUV Ol PaBNTEC KATI
TIPOCWTTIKO TToU Ba Toug BonBrioel va JIACOoUV YIa TOV EQUTO TOUG.

Ekeivol 1Tou eival oe Béon va @Eépouv KATI TTPOCWTTIKO, OEiXVouv TO
QVTIKEIPMEVO TOUG Kal, av gival duvaTtov, ol JabnTéG KAVOUV PEPIKES EPWTATEIC.

H oultnon evBappuvetal.
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e AkoAouBei pia pikpr) de€iwon 6tTou oepRipovTal OPOCIOTIKA POPHUATA KOl
opiopéva mMATa Tou £pepav o padntég. Av eivalr duvatdv, PTTOPEITE va
TTPOOKOAECETE TOUG WaONTéEG va Traiouv pouoikh. Eival onuavtiké va

XOAOPWOETE KAl va OIAOKEDAOTETE.

o O ekmTaIdeuUTNG KAEIVEI TO HABNUA CUYyXAiPOVTAG TOUG HOBNTES yia TNV OKANPER
OouAeld Toug Kal TOUG evBappuvel va ouvexioouv va Kavouv eEaoknon yia va
@Tdoouv 0t uywnAoTepo  emriredo.  Aidetal oe  KGBe  pabnty  éva

«TTIOTOTTOINTIKO» TTApakoAoUOnong i yia ocuyxapnTipia KapTa.

MapaAAayég oTn ApaocTnpIoTnTA

AuTr N doknon PTTopEi EUKOAQ va XpnoluoTroinBei o€ dIaQOPETIKG eTTiTTEDA.

Mpiv oepfipioTOUV T OPOCIOTIKA TTOTA, O EKTTAIOEUTAG MTTOPEI VO OUVEXIOEI
T0 péBnua. H opdda PTTopei va cival apKeTA KOIVWVIKR Kal TTpdBuun va
Kavovioel va peivel o€ eTagn. Z€ autr TNV TTePITITwon €vag €BeAovTng Ba
MTTOpOUCE Va TTPOTEIVEI i dpacTNPIOTATA OTNV OTToia Ba YTTopoucav OAoI
VO OUPUETAOoXOUV, OTTWG N OPadIK) OUUUETOXN) O MIa €KONAWON TTOU
avaQEPBnke  TTPONYOUPEVWG 1 0t GAAeg  dpacTnpidTnNTEG  TTOU
dlopyavwvovTal. @a uTropolcav va Kavovioouv éva pavTeBou peTagu Toug,
va MIAAoouV yia TO KOOTOG, va KAvouv TagIdlwTIKEG puBuioelg, iowg va
KOITAEOUV AeTTTOEPEIEG TNG eKONAWONG O€ HIa 10TOOENIdA, va dWOoOoUV
AETTTOMEPEIC 0ONYIES yIa TO TTWGS VA TTAEl KAVEIG, KAl VA PIAOOUV VIO TO Ti
&€pouv yia KaABe pEAOG TNG opddag ) va PIARCOUV yia TOV £auTO TOug yia 1
AeTTTO, va PIAOOUV yIa TNV KOIVOTATA OTnVv oTroia (ouv 1 va TTapouv

ouvévteuén ato éva HENOG TNG ouadag.

Oa ptTopoulce va UTTapEgel oulnTnon yia Tn ouyXpovn TTOTT KOUATOUPQ,
TIPOKEIMEVOU VA KATAVONOOUV TTEPIOCOTEPO TIG ETTIKPATOUOES TAOEIS TNG

XWPAG UTTOOOXNG.
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