.. EpyaAeiobnkn
AVATTTUCNC

Baoikwy

AECIOTNTWV

> \
Artistic Licence

Using Performing Arts for Building Key Competences



Erasmus+

2 X010 MabruaTog yia TTNYEC TTOU aPOopPOoUV TNV XPron
NG Mouoikng

Eicaywyn

216X0¢ TNG EpyaAeiobikng AvamTuéng Baoikwy Ae€loTATwy Tou £pyou Artistic Licence givai n
0IKodOuNon aTmmAwyv OegIOTATWY Kal IKAVOTATWY O€ TTEPIBWPIOTIOINKEVOUG EVAAIKEG  Kal
METAVAOTEG HABNTEG PETa aTTd BIAPOPESC DNUIOUPYIKEG TEXVEG, OTTWG N UTTOKPITIKA TEXVN, N
MOUGIK] Kal N a@nynuaTikh T€xvn. Ta yabriuaTta autd Tapouaidlouy S1aQopes dpaaTnpIOTNTES
Kal peBodoug yia Tn Xpnon TeEXVIKWY Trou Baciovial oTn POUCIKR yia Tn dlepelvnon
EVOAAOKTIKWY EKTTAIOEUTIKWY OTPATNYIKWY YIO TTEPIBWPIOTTOINUEVOUC EVAAIKES KOI HETAVAOTEG
EKTTAIOEUOEVOUG.

H poucoikf kal ol TeXVIKEG uabnong trou Bacifovial 0€ POUCIKG OXAMUATA TTAPEXOUV HIO
eCaIPETIKA €VAAANGKTIKA AUON VyIO TNV EKTTAIOEUON METAVACTWY KAl €VAAIKWY HadnTwv TTou
Bpiokovrar oTto TreEpIBwpIo. O1 aTparnyikég paBnong Tou Pacifoviar OTn  POUTIKN
atrodeIKVUOVTAl TTOAU ATTOTEAEOUATIKEG VIO TNV EViOXUON TNG TTPOCOXNG TWV HOBNTWV Kal TNV
auénon Twv KIVATPWY TOoug vyia uddnon. EmmAéov, pmopolv va eival 1diaitepa
OTTOTEAECUATIKEG OTNV UTTOOTAPIEN TNG eKPAONOoNg &évwv yAwoowv, Tpdyua 1IdlaiTepa
onpavTiké Katd Tn SIAPKEIa TG EPYOCiag PE opadeg yeTavaoTwy. H pouoikr Bonbd etmiong
OTNV ETTIKOIVWVIa TTOMITIGUIKWY a&Iwv Kal O1aPopwyV HE £vav TTIo AaTTodEKTO Kal TTPOoCITO TPOTTO.
Méow POUOIKWY OPACTNPIOTATWY, Ol HETAVAOTEG MABNTEG UTTOPOUV EUKOAQ VO KATAVONTOUV
TA CUOTAPATA KOIVWVIKWY AoV KAl TNV TTOMTIOUIKT KANPOVOUIG TWV XWwPWwV UTTOO0XAG.
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ApaoTnpiétnta 1

TiTAog Mw¢ N MOUCIKA PTTOPEI va avaTTTugel TIG OEEIOTNTEG OOoU

Ouada Mep1BwploTTOINUEVOI HETAVAOTEG, EVANKEG HABNTEG, ATOUA TTOU

oTOX0G avalnTouv gpyaacia

Aiapkeia 20-30 AetrTd, avaloya ue 1o PEyeBog TNG ouddag

Maénoiako ) ) ) ) )
. BeAtiwon pvnuovikou, BEATIWON ETTIKOIVWVIAKWY OEEIOTHTWV
ATTOTEAEC MO

Sl L8 ATTouvnuoveuon, E@appoyn

O oKoTTOg auTAG TNG dpacTnEIGTNTAG Eival va o Eupuxwpo dwuartio pe
QVOTITUEEl TN PVAMN KOl TNV ETTIKOIVWVIOKN KAPEKAEG TOTTOBETNUEVEG O€
Oe€I0TNTA TWV PaBNTWYV. X€ AUTA TRV GOKNON NUIKUKAIO TTOU VA ETTITPETTEI
Ol OUPUETEXOVTEG  MaBaivouv  TWG  va TN 1adpacn PETAEU TwV
gekivijoouv pia culATnon o€ pia EEvn yAwaooa, MaOnTwv

€XOVTOG UTTOWN TOUG TTOMITIOTUIKOUG KAVOVEG e AUTOKOAANTEG ONUEIWTEIC,
ETTIKOIVWVIaG aTn Xwpa uttodoxng. O1 yabntég XapTi Kal 0TUAS
evBappuvovtal va evowpoTwBoUv pe GAAa e [lpokaBopiauévn AioTa
MEAN TNG TAENG, CEKIVWVTOG MIO CUVOMIAIQ. EPWTACEWV

Autr] n dpaocTnpIOTNTa AEITOUPYEI KAAG WG
evepyoTtroinTAg A TTayoBpauoTng. EmimTAéoy, ol
OUPUETEXOVTEG OOKOUV TIG OKOUOTIKEG KOl
AEKTIKEG TOUG IKavVOTNTEG. H dpacTtnpidtnTa
Taiplalel oe OAa T ETTTEdQ YAWOOIKWV
YVWOEWV KOl WTTOPEI va TTPOCOPUOCTEI O€

diGdpopa oevdpia kal BEuaTta Twv TAEEWV.

Odnyigg yia Tov EKTTaideuTn

H dpaoTtnpidotnta autr) ovouddetal «Mia OUVEVTEUEN EPWTACEWYV YIA TN POUCIKIA».

AivovTag 0TOUG EKTTAIBEUOUEVOUG TNV EUKAIPIa va evowHaTwBouUv pe dAAa péAn TnG
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opadag, N dpacTNPEIOTNTA AUTH €XEl WG OTOXO va TOug dIDALEI OTPATNYIKES YA TO
TTWG va EEKIVIIOOUV dia oulTnon KE ayvwoToug oTn Xwpea uttodoxng. O1 yadntég
aokouv emITTAéov OECIOTNTEG OMIANIOG Kal akpdaong, KaBWG TTPETTEl va KAVOUV Thv
epwTtnon o KABe PEAOG TNG OPAdAC KAl va AVOQEPOUV TIG OTTAVTHOEIS TOUG.
EmimrAéov, o1 pabnTég pIAouv dnuooia, kKabBwg oTo TEAOG TNG AOKNONG TTapoucidlouv

Mia oUvToun TTEPIANYWN oTnV ouada.
Odnyieg yia TNV uAoTTOINON AUTAG TNG dPACTNPIOTNTAG:

1) Mpiv amd Ta paBAuaTa, o eKTTAIOEUTAG TTPOETOINACE! PIa AioTa EPWTACEWV
OXETIKA MWE TIC MOUCIKEG TTPOTIMACEIS KAl TIG EUTTEIPIEG TWV PABNTWYV Kal TN
MOUOIKA YEVIKOTEPA, OTN CUVEXEIA, TNV apIBPEi avadloya pe Tov apiBud Twv
MaOnTwv TTOU UTTAp)OoUV oTnV oudda. KaBe pabntrg 6a AaBel apyoTtepa uia
epwTnon.

O exmmaideuTng Ba TTpéTTel va BuunBei va TTpoocapuocEl TIC EPWTHOEIS OTO
ETMTTEDO TWV YAWOOIKWY IKAVOTATWY TWV OUMMETEXOVTWYV. 2E& ETTITTEQO
apxapiwv, Ba Tmpétrel va mepIAapBdavovtal JOvo OUVTOUEG E€PWTACEIC.
QoT1600, 0 eKTTAIOEUTAG Ba TTPETTEI VO EVOAPPUVEI TOUG EKTTAIOEUOEVOUG VA
aitrioAoyrjoouv cuvTopa TNV atrévrnon Toug. Edv cival atrapaitnTto, Katd tnv
TTapoUCiaon ToUu KATOAOYOU TWV EPWTACEWY, O dIAUECOANABNTAG Ba TTPETTEN
va dlac@alioel 0TI OAOI 01 JaBNTEG TIG £XOUV KATAVONOEL.

Mapadeiypyata epwtAcewyv TTOU Ba utTopoucav va TrepIAapBAavovTal oTn
AioTa: Eioal kaAog tpayoudioTtng; Exeis mael moté o€ karmoia auvaulia; oio
givail To ayarmnuévo oou HOUTIKO OUuyKpOoTnua; Akoute ouvnOwg tpayoudia ota

eEAAnvika n aorn dikn oag yAwooa;

2) O exmmaIdeuTAg EeKIVA TN dpacTnEIOTNTA WE TNV €EAYNON TWV TTOAITIOMIKWY
KAVOVWV YIa TO TTWG VA EEKIVIOETE JIa CUVOUIAIQ hE évav AyvwoTo OTn XWpPa
uttodoxni¢s. EvBappuvel Toug pabnTég va avatrtugouy évav atrAd didAoyo yia
TO TTWG VA XAIPETAHOOUV, VA KAVOUV PIa EPWTNON KAl VA ATTOXAIPETIOOUV £VAV
¢évo oTn yYAwooa Tng xwpag uttodoxns. Edv eival duvatdy, o  ekTTaIOEUTAS

ypa®el Eva TTapadelyua dIaAGYyoU OTOV TTiVOKA.
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3) ZTn ouvéxela, o eKTTAIBEUTNG DIAVEWEI TIG EPWTACEIG METAEU TwV JaBnTwV (uia
epwTtnon avda pabntr) TTou cuvodelovTal atTd Tov aApiBud TToU £XOUV OTN
AioTa. O1 pyabntég TTpoeTOIACOUV £va GUVTOMO EVTUTTO TTOU TTEPIAQUBAVEI TRV
EPWTNOT TOUG OTO ETTAVW WEPOG TNG OEAIBAG KAl TOV APIBUO TwV UTTOAOITTWV

EPWTNOEWV OTIG OEIPEG TTAPAKATW.

4) O1 padbntég ypdeouv 1oV apIBUO TNG EPWTNONAG TOUG OTIG AQUTOKOAANTEG
ONUEIWOEIG, KAl TO BACOUV 0€ éva 0paTd HEPOG OTA POUXA TOUG. 2Tr CUVEXEIQ,
Ol HaBNTEG TTEPTTATOUV YUPW OTO BWHATIO PE TA EVTUTTIA TNG £PEUVAG TOUG KAl
pwToUV KABE PENOG TNG OPAdAG TN OXETIKI €PWTNCN, KATAYPAPOVTAG TIG
QTTaVTACEIS OTn @Opua OITTAa atmmd Tov apiBud TToU QVvTIOTOIXEI OTn
OUYKEKPIPEVN epwTnon. O  ekTTaIdeUT G Ba TTPETTEl VO evOappUVEl TOUG
EKTTAIOEUOPEVOUG VA £QAPUOCOUV OTN GUVOMIAIa évav TTapoOuoIo dIAAOYO PE
auTdv TTOU €ixav avaTtrTugel oTnv apxn g dpaocTtnpidTnTag. Oa TTPETTEl va
BonBd Toug pabntég katd Tn didpKeia TNG dPACTNPEIOTNTAG, TTPOKEIMEVOU VO

dlaoc@alioel 0TI KABE HaBNTAG KATAVOEI TNV EPWTNON TTOU TOU TiBETAI.

5) Ag@ou oulAéCouv TIG atravTAoEIG atmd KABe péAOG TG opddag, ol abntég
TTapouoIddouv €vag TTPOG €vag YIa oUVTOUN TTEPIANWN TWV ATTOTEAECUATWY
Toug. lNa Tmapdadeiypa: « Tpeis avBpwiror Aéve 0TI gival KaAoi TpayoudIoTES Kal

&va aropo ioxupicerai OTi gival QPIKTO aTo TPpAyoudl.”

MapaAAayég otn ApaocTnpioTnTa

1) To 6€épa auTtAg TNG dPACTNPIOTNTAG Eival N JOUCIKH, AAAG avaAoya PE TO Ti
BéAel va  EMTUXEI O EKTTAIOEUTAG WG TIPOG TO  Ae€IAOyIO KAl TIG
YPOUMOTIKEG/OUVTOKTIKEG OOMEG, UTTOPEl va aAAdGdel. MNa TTapddelyua, €av n
OI10aKTIKY) TTEPIOBOG ATTOOKOTIEI OTNV TTPOETOIYACIA TWV CUMPETEXOVTWY VIO
OouvévTeuEn epyaaciag, ol EpWTACEIG Ba TTPETTEI va APOPOUV TTEPICTOTEPO TO
EPYaciako TTEPIBAAAOV OTN XWpPa UTTOOOXNAG KAl TIG EPYACIOKES EMTTEIPIES N TIG

TIPOOOOKIEG TWV EKTTAIOEUOUEVWIV.
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2 TNV TTEPITITWON AUTH, OTNV apXA TNG OpaCTNPIOTNTAG O EKTTAIDEUTAG UTTOPEI
VO TTapoucidoel Bacikoug KAvOVEG TTOU OKOAOUBOUVTAl O€ OUVEVTEUEEIGS
Epyaciag oTn  Xwpa UTTodOXNG, KAl Ol EKTTAIOEUOPEVOl MTTOPOUV VO

utTodUBOUV TOUG AVTIOTOIXOUG POAOUG.

EmmAéov, avdloya pe TO €miTEdO YAWOOIKAG  ETTAPKEIOG  TWV
EKTTAIOEUOMEVWY, O  EKTTAIOEUTHG UTTOPEI va TIPOETOIMACEl TTIO QVOIKTEG
EPWTNOEIG, EVBAPPUVOVTAG OTTAVTAOEIG PE avaTITuEn. Edv o apiBudg Twv
MEAWV TNG TAENG dev €ival TTOAU UWNAGG, uTTopEi £TTiong va ¢ntnBei atrd Toug
MaONTEC va TTPOETOINACOUY Wi i dUO EPWTACEIS TToU TTEPIAANBAvovTal 0Tn
Aiota. ETmiong, n mepiAnwn Toug Ba TTPETTEl va €ival TTIO OUYKEKPIPEVN KOl

AETTTOUEPNAG.

ApaoTtnpidétnTa 2

TitAog H TTaykdéopia y\wooa TG JOUOIKNG

Ouada
oTOXO0G
Aldpkeia 20-30 AetrTd, avaAloya pe 10 HEyEBOC TNG ouddag

MepIBwpIoTTOINUEVOI JETAVAOTES KAl EVAAIKEG HaBNTEG

Ma6noiaké
ATTOTEAEO U

it 1100 KaTtavénan, AgloAoynon

O1kod6uNnon TTONITIOUIKAG euaioBnToTToinoNg

O okoTrd¢ auTAG TNG BPaCTNPIOTNTAG Eival e EupUxwpo dwpdario pe

VO UTTOOTNPIEEI TOUG PETAVAOTEG KAl TOUG KAPEKAEG TOTTOBETNUEVEG O€
eVAANIKEG  padbnTég OtV  0IKOBOUNON NMIKUKAIO

TIOMITIOUIKAG  euaioBnToTToinong Kail oTn e AUTOKOAANTEG ONUEIWTEIC,
OlGAucn  YAwOOIKWY 1 TTONTIOUIKWY XOPTi KOl OTUAO

¢paypwyv. EmmmAéov, n OpacTtnpidTnTa e OTIOIGBATIOTE NAEKTPOVIKA
Bonbd otnv Tévwon TG cUVAITONUATIKAG OUOKEUN e TTpOoacn oTo
vonuoouvng Twv Jabntwv. Ze authy Tn

dpacTtnEIéTNTA Ol YadNTéEG dnuioupyolv

C D C D,




C ) C

C )

C D,

Erasmus+

ammAéG  TTPOTACEIS  Kal  pabaivouv  va
dlaBalouv Kal va ekppalouv
ouvaiobAuarta  TTou  ouvodelouv  ThV
aKpoaon Pouoikng. Autr n dpacTtnpEIdTNTa
EMTPETTEl OTOUG MaONTEG va pdBouv véa
AECINOYIO KAl YPAUPATIKEG OOUEG PE Evav
eEAKUOTIKO KAl OIAOKEDOOTIKO  TPOTTO.
EmmmAéov, o1 yeTavaoTeg pabaivouv yia Tn

MOUOIKI) KOUATOUPQ TNG XWPAG UTTOOOXNAG.

Odnyigg yia Tov EKTTa1deuTh

AladikTuo yia Tnv

QvVaTTaPAywYyr} MOUCIKNAG

H dpactnpidtnTa ovopddetal «AKoUTE AUTO TTOU aKoUw;». XTOXOG TOu E€ival va
TTOPOUCIACE! TN MOUCIKA WG PIa TTAYyKOOUIO YAWOOoa, N oTroia PTTopei va Bonbnocel
TOUG TTEPIBWPIOTTOINUEVOUG METAVACTEG KAl TOUG EVAAIKEG VA OTTACOUV TTONITIO JIKG
EMTTOdIA KAl VO KATAVOAOOUV KaAUTEPA TO VEO TTEPIBAAAOV TNG XWPAS UTTOOOXNAG.
EmmAéov, o1 petavdoTteg pabntég avamTuooouv To Ae€IAOYIO Toug Ot Béuara

MOUOIKNG Kal ouvaloOnudTwy Kal pabaivouv va dnuioupyouv atTAéG TTPOTACEIS OTNV

TOTTIKA) YAWOOOQ.

Odnyieg yia TNV uAoTTOINON AUTAG TG dPACTNPIOTATAG:

1) Mpiv a1mé Ta HaBAPOTA, O EKTTAIDEUTHG TTPAYHOTOTIOIEI MIO CUVTOMN £PEUVO
o1o AladikTuo yia va Bpel 5-10 ouvToua KOPUATIA JOUCIKAG 1 Tpayoudiwv
TTOU XOPOKTNPiCouv TN xwpa A TNV TTEpIoxn @IAogeviag. Ta Tpayoudia dev
TIPETTEI VA €ival TTOAU PeEYAAQ, KABWG o1 uabnTég PITTOPEI va KoupaoTouv I
Va VIWoouV TTiean. To BEATIOTO UAKOG IO KABE KOYUATI TTPETTEN Va gival 1-2
AeTTTd. H emAoyny Twv Tpayoudiwv TTPETTEl va KAAUTTTEN éva eupu @Aca
ouvaloBnudtwy - ammd T BAiyn éwg Tov €vBOUCIOONO Kal TNV €uTuXid.
EmmTAéov, n PHOUOIKN TTPETTEI VO AVTATTIOKPIVETAI O DIAPOPES TTEPIOTACEIG
TTOU XapakTnpifouv Tov TTOAITIONO TNG TOTTIKNAG KOIVWVIOG - UTTOPEI va
TEPINAUPBAVEL TEAETOUPYIKI) MOUOCIKA 1 yaunAieg peAwdieg, xopd Kal

ONUOQIAA JOUOIKH, JOUOIKA yia TTaidId, vavoupiohaTa, AdiKf JOUCIKN K.ATT.
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2) H dpactnpidmnTa &ekivd Pe pia ouvtoun TpoBépuavon Aegihoyiou. O
eKTTaAIOEUTAG NTA aTTO KABE pabnTtr va ovoudoel éva JouaikO Opyavo oTnv
TOTIKA YAwooa. O1 yabntég mTaipvouv oeipd yia va dei¢ouv Té6oa dpyava
MTTOPOUV va Bpouv w¢g oudda. Edv eivar duvatdv, o ekTTaIdEUTAG TOUG
UTTOOTNPICEl  TTAPEXOVTAG YPOQPIKA 1 €IKOVEG Opydvwy TIoU  Eival
XOPAKTNPIOTIKA 1} TTapadooiakd oTn Xwpea UtTodoxNG Kal ypaeovtag Ta
ovouata oe évav Tivaka. O  ekTTaIOEUTAG PTTOPEI va opyavwaoel évav
0eUTEPO YUPO TNG OPaCTNPIOTATAG AUTAG Kal va {NTACEI aTTO TOUG JabnTég
va opioouv, yia TTapddeiyua, Jouaikd €idn A AECeIC TTou TTEPIYPAQPOUV TN

MOUOIKN.

3) A@ouU o1 padnTég e€a0KAOOUV KATTOI0 AEEIAGYIO TTOU OXETICETAI e TO BEpa
TNG MOUCIKNAG, O  EKTTAIOEUTAG MTTOPEI va TOoug (NTROEl va €PyacTouv
TTEPAITEPW OE€ CEUYAPIA A HIKPEG OUADdES 3-4 aTOPwWYV, avaAoya P Tov apliBud
TwV ekTTaIdeUOPéVWY oTNV TAEN. O ekTTandeuTNG €€nyei, 0TI Ba TTaigel Twpa
MIa TTPOoG MIa dIdpopes PeAWDdiEG Kal Tpayoudia Kal 0 POAOG Twv
eKTTAIOEUOMEVWV €ival va KaBopioouv TTWG N HOUCIKA TTOU OKOUVE TOUG KAVEI
va viwBouv - xohapd, €évraon, npeedia, AUTn, evBouoiaoud K.AT. Ol
EKTTAIOEUOEVOI TTPETTEI VA EPYACTOUV HE TIG OUADES TOUG Kal va ypAywouv
OAa Ta ouvaloBRuaTA TOUG OE€ QUTOKOAANTEG oNUEIWOEIG. O  eKTTAIOEUTNG
TIPETTEN VA KAVEI JIa TTAUON META aTTO KABE peAwdia, TTPOKEINEVOU VA OWOEl
OTOUG JaBNTEG XPOVO va YPAWOUV TIG ATTAVTHOEIG TOUG. MeTd attd auto, {nTd
aTTO TOUG CUMUETEXOVTEG KABe ouddag va ypdwouv 16é€¢ yia 1O T Ba
MTTOPOUCE va €ival O OKOTTOG Tou TpayoudioU A TNG PMEAWDIAG TTou POAIG
dkouoav - yia TTapadelyua: givar éva tpayoudi Tou maileral o€ yauoug, givai

éva Aaiko Tpayoudl, gival Eva vavoupioua yia maidid.

4) A@OU akoUoouV OAEG TIG HEAWDIEG, O EKTTAIDEUTNAG TIG TTaiel Eavda pia TTPOg
Mia, aAAG auTh TN @opd ¢NTa atrd K&GBe oudda uadnTwyv va TTApousIdoEl
ouvTopa TIG atraviioelg TNG. O yadnTég TTPETTEl va TTEPIypAYouV Trola
ouvalodnuata ocuvodeUoUV TN JOUCIKH, TI TIIOTEUOUV OTI €ival 0 OKOTTOG TNG
oTNV TOTTIKA KOUATOUPQ Kal TTOI0 JOUCIKA Opyava UTTOPOUV va aKOUGOUV.

MNa mapadeiyua: Auti n UOUCIKA gival XapoUuevn Kal ouvaptracTiky. Eivai
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éva 1payoudl yeveBAiwv. Mrtopouue va akouoouue mavo Kai BIoAi oTtn

ueAwdia.

5) MBavéTtara, n mAslown@ia Twv pabntwy Ba Biwoel TTapduolia cuvalioduaTa
aKOUYoVTaG OUYKeKpIMEVA Tpayoudia kal Ba eival oe B€éon va uttodeigel
OwoTA TN YeVIKA Xprion Tou Tpayoudiol. O ekTTAIOEUTAG TTPETTEI VA TOVIOEL,
OTI N MOUCIKA MTTOPEI va XpNOoIMeUoel w¢ o KaBoAik yAwooa yia Tnv
ETTIKOIVWVIQ KAl TNV KAAUTEPN Katavonon Ttou TTEPIBAANOVTOG TNG XWPOG
utrodoxng. Edv gival ammrapaitnto, o ekTTaIdeuTAG Ba TTPETTEI Va €ENyHOEl TNV

€VVOIQ TTOU £XOUV Ol OUYKEKPIUEVEG JEAWDIEG OTOV TOTTIKO TTONITIONO.

MapaAAayég oTn ApaocTnpioTnTa

1) Qg mmapaAAayr) auTrg TNG AOKNONG, O EKTTAIOEUTHG PTTOPEI VO TTPOETOINACEI
5-10 pwTtoypagieg 1 €IKOVEG SIAPOPWY KATAOTACEWY ATTO TNV KABNUEPIVH
(whR otn xwpa utodoxns. Kartd ouvérmea, avalntd 5-10 tpayoudia /

MEAWDIEG, TTOU OXETICOVTAI HE AUTEG TIG KATAOTAOCEIG.

O1 yabnTég epydalovtal oe Ceuydpia | PIKPEG oudadeg. KaBe opdda Ba AdBel
d1aQopeTIKG TUVOAO pwToypa@Iwy. O1 yaBnTEG TTPETTEN va evnuEPWOOUV OTI
0 O0TOXO0G TOUG €ival VO AKOUOOUV TIG HEAWDIES Wit TTPOG Wia Kal va ETTIAEEOUV
QUTEG TTOU TaIPIAZOUV TTEPICOOTEPO OTIG PWTOYpaPieg Toug. O pabntég Ba

TIPETTEI VA AITIOAOYOOUV TNV ETTIAOYI TOUG UE GUVTOMIA.

2) Q¢ GAAn TTapaAiayry autAg TNG dPaCTNPIOTNTOG, O EKTTAIOEUTAG PTTOPEI va
¢nTRoe€l aTTd TOUG ABNTEG VA TTPOETOINACOUV TTAPAdEiYHATA TPAYOUDIWY HIOG
OUYKEKPIPEVNG KATNyopiag - yia TTapddelyua Tpayoudia yauou, yeveBAiwy,
TTAIOIKA K.ATT., ATTO TN XWPEA TOUG YIA TO ETTOPEVO PHABNUA. XTn CUVEXEIQ, Ol
MaBNTEG uTTOPOUV VA CUYKPIVOUV Kal va ounTrioOUV JOUOIKA atro dIGQOPES

XWPEG TTOU £EUTTNPETOUV TOV idI0 OKOTTO O€ dIAYOPETIKOUG TTOAITIOUOUG.
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ApaoTnpiotnTta 3

TitAog MaBaivw pia yAwooa péoa atmd oTiXoug Tpayoudiwy

Op’dﬁa MepiBwploTroiNuéVOl HETAVAOTEG Kal EVIAAIKEG HABNTEG
oT16X0G
AlGpKeIa 20-30 AetrTd, avaAloya pe 10 PEyeBOC TNG ouddag

LCCLEIRLCE O)k056vnon YAWOOIKWV SEEI0TATWY
ATTOTéEAEO U

Emimedola  Ralusielioh

O okomog auTtAg TNG dpacTNPEIOTNTAG e EUupUXWPO BWHATIO PNE KAPEKAES
gival N avamTuén YAWOoOIKWYV IKAVOTHTWV Kal Tpatrédia

o€ €VAANIKEG KOl METOVAOTEG HAONTEG. e T[lpooxedlaouéva @UAANa

Méow autig Tng dpacTtnpEIdTNTAG, Ol dpACTNPIOTATWY PE AOKNON
pMaBnTég paBaivouv véa AeCINGyia Kkal OUUTTANPWONG KEVWYV, £va yia
YPAUUOTIKEG OopEG OTn YAwooa Tng KGOe padnTr, OTUAG

Xwpag umodoxng. Mabaivouv etriong va e  OTIOI0dATIOTE NAEKTPOVIKA
KaTtavoouv Tnv €vvola TTOU MTTOPEi va OUOKEUN PE TTpOoBacn 6To
€XOUV oI AEGeEIG aTo Ta oUPPPAGOUEVa. AI0SiKTUO yIa TRV avaTTapaywyn
EmmmAéov, avamTuooouv Kal €EQO0KOUV HOUGIKAS

0e€10TNTEG AKPOOONG KAl OMIAIOG.

Odnyigg yia Tov EKTTaideuTn

H dpaoTnpidTNTa OVOUACZETAl «ZNKWOTE TA KOPUATIA» KAl €ival Pl TrTapaAlayr piag
KAQOIKAG doknong, O1Tou o1 pabntég CUUTTANPWVOUV TIG AEEEIG TTOU AgiTTOUV O€

KEipevo.
Odnyieg yia Tnv uloTroinon autrg TG dpaoTnPIOTNTAG:

1) 21nv €kdoxrn auTthg TNG dpPaocTNPIOTNTAG CUUTTARPWONG KEVWYV, TO KEIPMEVO
MIag 10TOpiag avTikaBioTaTal atmd oTixoug evog Tpayoudiou. O  eKTTAIBEUTNG

TTPETTEl VA TTPOETOINACE! yia KABe padnt éva @QUANO OpaocTnPIOTATWY ME
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2)

3)

4)

5)

TUTTWHPEVOUG TOUG OTIXOUG TOU ETTIAEYMEVOU Tpayoudiou. 2uvioTATal va
ETMAEEETE Eva Tpayoud! TTou Aéel Yia I0Topia, KaBWG gival 1o Teavo yia Toug
MaONTEC va Bupouvtal VvEEG AECEIC KAl @PACEIG €AV PTTOPOUV va TIG
ouoXeTioouv Pe Tnv TTAoK. ETiTTAéov, auTrh) n dpacTnpidTnTa ASIToUpyEi KOAG
oTav ol AECeIg TTou a@aIpEONKav OPOIOKATOANKTOUV HE GAAEG AEEEIC TOU

TpayoudioU.

O1 oTixol Tpétel va TTEPIEXOUV Kevd OlaoTAPATA, OTTOU oI padntég Ba
OUMTTANPWVOUV apyoTepa TIG AéEEIG TTou Acitrouv. MNa emmiTredo apyapiwy, o
EKTTAIOEUTAG UTTOPEI va Paléwel TIG AECEIC TTOU AsiTTouv O€ pia TpdTreda
AéCewv. Na autrv TNV AoKNon TToU OTOXEUEI OTNV EKUABNON YAWOOAG PEoW
OTiXWV TpayoudlioU, 0 eKTTAIOEUTAG OeV TTPETTEI VA aaIpEi TIG AEEEIC Tuxaia,
OAAG  va  ETTIKEVTPWVETAI OTNV  a@aipean A€gewv 1 eKQPACEWV N
YPOUMOTOOUVTOKTIKWY OOPWYV TToU B€AEl va KAvel eTavaAnyn- 1r.X. HOvo
priuata o€ TTapeABOVTIKOUG XpOvoug, TTpoBEaclg, apbpa K.ATT. ‘Evag atrd Toug
KAVOVEG €ival va pnv a@aipebei epioocoTepo atrd 10 10% Twv Aégewv OTO
Keipevo. MNa va d1euKOAUVOEi N GoKNoN, 0 EKTTAIOEUTHG UTTOPEI VO TTPOCBETEI
TO TTPWTO YPAuua KABe AEENG / @pdong tmou Acitrel A Tov apiBud Twv

YPOUMATWY TTOU £XEI N AEEN TTOU AEITTELL

O1 paBnTég PTTOopOUV Va pyacTouV aTouIKa i o€ Ceuydpia. O ekTTaIOEUTAS
TIPETTEI VA EEKIVAIOEI TN OpaoTNPIOTNTA EGNYWVTAG OTI O HaBNTEG B aKOUCOUV
éva Tpayoudl Kal Ye Bacn autd TTou Ba akoUuoouv, Ba CUUTTANPWOOUV TIG

AECEIG 1 TIG PPACEIG TTOU AEITTOUV ATTO TOUG OTiXOUG.

O exkmraideuTtc Ba TTpéTTel va €gnynael Ot ol yadnTég dev xpeidleTal va
KataAGBouv KABe AEEn oTo Keiuevo, aAAd Ba TTPETTEl va ETTIKEVTPWOOUV o€

AECeIC-KA€101G TTOU deixvouv To TTAQiTIO0.

O ekmraudeuTng TTailel To TpayoUudi pia i U0 YopES Kal nTa aTTd TOUG JaBnTEC

VO CUPTTANPWOOUV Ta CNUEIN TTOU AEITTOUV KOBWG AKOUVE.
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6) MeTd TNV oAokANpwaon TNG dpacTnPIOTNTAG, O EKTTAIOEUTAG TTailel Lava TO
TPayoudI Kal a@rvel TOug HadnTES va eAEyEouv €AV OI ATTAVTHOEIG TOUG Eival
owoTéG. Twpa, APOE N wpa va PETaPPACcETE AECEIG / PPATEIG TTOU AEiTTOUY,

KaBwg Kal To Tpayoudl 6To GUVOAS Tou.

7) 210 TEAOG TNG dpaCTNPIOTNTAG, O EKTTAIOEUTAG TTPETTEI VA EVBAPPUVEI TOUG
MaBNTEG va Tpayoudouv TTapdAAnAa pe Tn Youaoikr / f va diapadouv (av dev
aloBdvovTal apKETA AVETA) TOUuG OTiXoug duvartd, KabBwg autd Ba Toug

BonBnoel va BupouvTtal vEeG HOPPES Kal AEEEIG. O eKTTAIBEUTNG TTPETTEI VO

O10pBwael TNV TTPOPOPA TWV HABNTWV.

MapaAAayég oTn ApaocTnpIoTTA

1) AutA n dpaoTnpIOTNTA UTTOPEI va A&IToUpyNoEl KOAG WG Jia AoKnon TTpIv atro
TNV akpdaaon Tou Tpayoudiou. Z€ pia TETola TTapaAAlayr) auTthg TNG AoKnNong,
0 eKTTaIOEUTAG Ba TTPETTEI TTPWTA VA OWOEI OTOUG JOBNTEG £va EKTTAIOEUTIKO
QUAAO epyaaiag e HEPN TTOU AEITTOUV ATTO TO TPAYOUDdI KAl VO TOUG KAVEI VO
YEMIOOUV Ta Kevd pE TIG AEEeEIC 1 OPACEIS TTOU TTIOTEUOUV OTI gival TTIO
KATAAANAEG yia To TTAQiOI0 TwWV oTixwyv. Eival onpavtiké va utrevBupiooupe
OTOUG HaBNTEG, OTI dev XPEIACETAI VA KOTAVOOUV KABE AEEN TOU KEINEVOU Yia
va KaTavorjoouv 1o TTAaiolo. Na va dIEUKOAUVEI TNV £pYOaia, O EKTTAIOEUTNG
MTTOPEI va TTpoO0BETEl TO TTPWTO YPAPUa KABe AEENG / @PACNG TTOU AEITTEl 1

TOV apPIOUO TwV YPAUUATWY TNG AVAPEVOUEVNG ATTAVTNONG.

2) Mia dAAn TTapaAAayr) auTAg TNG 6pacTnEIOTNTAG UTTOPEI va gival n €ENG: ol
MaONTéC AapBAavouv Toug OTiXOUG TOU TPAyoudloU, OTTOU OPIoHEVEG AEECEIG /
@PACEIC TOU TPAYOUDIOU £XOUV QVTIKATOOTAOEI atrd OouwWVUNES (AECEIC TTOU
akouyovTal idleg aAAd diagépouv oTnV opBoypagia Kal oTn onuacia). ZTnv
apxn, 0 ekTTaIdeuTnG Ba TTPETTEl va BePaIwOEei OTI 01 JABNTEC £XOUV YEVIKN
KATtavonon Twv OTiXWV TTPOKEINEVOU va gival oe B€0n va avayvwpioouv
OouEG TToU eV TaIPIACOUV UE TO TTAQICIO. 2Tn CUVEXEIA, TTAiCEl TO Tpayoud! hia
1l dU0 PopEG Kal {NTA aTTd TOUG HOBNTEG VA ETTICNUAVOUV AEEEIC / PATEIG TTOU
€xouv aAAGEel aTTO TOUG APXIKOUG OTIXOUG. 2Tn OUVEXEID, O  EKTTAIOEUTNG

Taifel To Tpayoud yia TpITN Qopd Kal ¢nTd aTTd Toug HabnTég va diopBwaoouv
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TOUG OTiXOUG €10AYOVTaG AEEEIC TTOU UTTAPYXOUV TTpayuaTiké oTo Tpayoudt. H
OpacTNEIOTNTA TTPETTEI VA TEAEIWOEI E TNV AVAYVWOTN TWV oTiXwv duvaTd atmd

OAOUG TOUG HOBNTEG.

3) H 1pitn TTapaAAayr) autig Tng dpacTtnpidTnTag ovouddletal "Walking Lyrics"
Kal gival gia dpactnpiotnta utraydpeuong. O yadntég epyalovtal o€ OPAdES

3-4 atouwv:

O ekmmaideuTAG TTPOETOINACEI £va QUAAO SpacTNPIOTNTAG ME CUPTTARPWON
KEVWV YIa KABE oudada, OTTou opIoPEVA PEPN TWV OTiIXWV TOU Tpayoudiou
avTikaBioTavTal Ao Kevd.

o Or1 AéCeig / ppdoelg TTou AEiTTOuV TOTTOBETOUVTAI OE EEXWPIOTA KOPUATIA
XOPTIOU TTOU KOTAVEPOVTAI TUXAia JETAEU TWV OPAdWV.

e 2TNV Opxn, O EKTTAIOEUTNG €gnyei, OTI oI padnTtég Ba akouoouv Eva
TPAYoUdI Kal TTPETTEI VO OAOKANPWOOUV TOUG OTiXOUG TOU Tpayoudlou JE
XPOVOAOVIKK OgIpd.

e Evw oakolUve T1O Tpayoudl, w¢G opadikl TPOoTTAleia, oI padnTég

OUMPTTANPWVOUV TO KEVA PE TOUG OTiIXOUG TToU £xouv. OTav TEAEILWOEI KAOE

oudda, ol uabnTEG TTaipvouv OEIPA yIa va UTTAYyOPEUCOUV TOUG TTANPEIG

OTiXOUg Tou TpayoudioU oTnV UTTOAOITTN opada.

e O exmmaideuTnig TTaiCElI TO TPAYOUDI yia va eAEYEEl av n Oo€Ipd TwV OTiIXWV

gival ocwoTr.

ApaoTtnpidotnTta 4

XpNOIKOTIOIW TN MOUCIKA YIO 0IKOSOUNOoN OEEIOTATWY auTOYVWaiag

TiTAog

KAl QUTOTTETTOIBNONG

Ouada MepiBwpioTroiNuéVol JETAVAOTEG Kal EVAAIKEG HaBNTEG, ATOUA TTOU

oTOX0G avalnTouv gpyaacia

Aiapkeia 20-30 Aerrtd, avaloya pe 10 HEYEBOG TNG OUAdAG

Maénoiako ) ) )
. O1kodbuNoN auTOTTETTOIBNONG KAl AUTOYVWOiag
ATTOTEAEC MO

Sl [t KaTavonon, Eeapuoyn
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AuTr) n dlooKedAOTIKA dpaoTNPIOTATA PTTOPEI e EupUxwpo dwuATtio Pe
va PBonbnoel Toug TTEPIBWPIOTTOINKEVOUG KAPEKAEG TOTTOOETNUEVEG O€
EVAANIKEG Kal TOUG METAVAOTEG HaABNTEC va OUO opadeg
OTTOKTAAOOUV QUTOYVWOIa KAl EUTTIOTOOUVN e [lpooxediaouéveg KAPTES yia
oTIG IKavOeTNTES Toug. O1 paBbnTég €xouv TNV TO TTaIXVidI
€UKalpia va eEaoknoouv PaoikEG OeEIOTNTEG e OTTOIA®ATIOTE NAEKTPOVIKN
Kal 1IKavoTNTEG OTTWG N Epyacia UTTO TTiEoN OUOKEUN PE TTpOoBacn GTo
XPOVOU, N AeKTIKN KAl YN AEKTIKA ETTIKOIVWVia, AladikTuo yIa TV
n Anwn ammo@dacewyv, n avaAnyn Kivouvwy Kai avaTrapaywyr HOUGCIKAG
n opadikny epyacia. EmmAfov, auth n o [MpdoBacn GToug GTiXOUG
opaotnpidTnTa Bonbd ToUg paABNTEG va TWV Tpayoudiwv (yia Tov
pdaBouv vEo Ae€IAGyYIO Kal va §aoKnBoUV OTN EKTTOUDEUTH])
onuIoupyia TTIO0 OUVOETWVY TTPOTACEWV OTNV o XPOVOUETPO
TOTTIK  yAwooa. Aut n  dpacTtnpioTnTd
Aeitoupyei  KaAUTepa  Otav ol POBNTEQ
yvwpifouv AdN Ta Tpayoudia TTouU TTPOKEITAI
va XpnolgoTtroinbouv - yia TTapddeiypya oo
TTPONYOUNEVEG DPACTNPIOTNTEG.

Odnyigg yia Tov EKTTaIdeuTh

AuTh n dpaoTnpIdTNTa ovouddetal «Niknoe To poAdI» Kal 0ToxeUEl va Bonbrioel Toug
TTEPIBWPIOTTOINPEVOUG EVAAIKEG KOl TOUG MPETAVAOTEG MOONTEC va OIKOBOUAOOUV
QUTOTTETTOIBNON Kal autoyvwaoia. O yadnTég £xouv TNV €ukaipia va dOKINATOoUV TIG
BaoIKEG IKAVOTNTEG TOUG VI gpyaoia uttd Trieon XPOvou, AEKTIKA KAl PN AEKTIKN
ETTIKOIVWVIA, AfWn atmopdacewy, avaAnyn Kivouvwy Kal opadikh epyacia. Auth n
OpaoTnPEIOTNTA €VIOXUEl TNV AUTOYVWOIO Kal TNV AUTOTTETTOIONON Twv padnTtwy,
KaBwg Toug Bonbd va avakaAuyouv Ta duvaTd kal aduvaTta onueia Toug. ETTITTAéoy,

QAVOTITUOOEI TIG YAWOOIKEG IKAVOTNTEG TWV HOBNTWV.
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To «Niknoe 10 poAdI» gival pia TTapalAayr Twv dnuo@iAwyv TTaixvidiwyv Taboo kai

Charades.
Odnyieg yia TNV UAoTTOINON AUTAG TNG OPACTNPIOTNTAG:

1) Mpiv a1md Ta PABAPATA, O EKTTAIOEUTHG TTPOETOINALEI €va GUVOAO KOPTWYV,
TTAVW OTIG OTTOIEG avaypA@PETal O TITAOG £vOG yvwoToU Tpayoudiou Kal 5-10
AECEIC 1 PPAoEIC ATTO TOUG OTIXOUG TTOU PTTOPOUV VA XPNOIKoTToIinBouv yia
TNV TTEPIYPAQPI TOU Tpayoudiou (n AioTa uTropei €Tmiong va TrepIAaUBAvel 10
Ovopa TOU OTIXOUPYOU, N Talvia otTou eu@avifetal KATT). Ooo mepioodTeEPES
AEgeig | pdoeig utTdpyxouv OoTnV KAPTA, TOOO TTI0 €UKOAO Ba gival yia Toug
MaONTEG va pavTéWouv Tov TiITAO. O eKTTAIBEUTAG TTPOETOINALEI ETTIONG NXNTIKA

QTTOOTIACUATA KAl TOUG OTiXOUG TWV TPAYOUudIWwV.

2) O exmmaideuTAG €gnyei 0TI oI paBdnTéC Ba epyacToUv oe dUO AVTAYWVIOTIKEG
opdadeg. Tov dlaywviopd Ba kepdioel N oudda TTOU €XEl TTEPICOOTEPOUG

TTOVTOUG OTO TEAOG TNG OPACTNPIOTNTAG.

3) O exTaIdEUTAG €gnyEi TOUG KAVOVES TOU TTaIXVIOIOU: €VaG EKTTPOCWTIOC TNG
TTPWTNG OPAdAG ETTIAEYEI Eva TuXAio @UANO atTO TO OWPO. AlaBdadel Tov TiTAO
Tou TpayoudioU Kail TIG AéEeig TTou avaypdgovTtal atd péoa Tou. O oTOX0G
gival va BonBroel TNV ogdda Tou va JavTEWEl TOV TITAO TOU TPayoudiou, aAAd
XWPIS va xpnoluoTroINoel AEEEIC / pPAOEIG YPAUPEVEG OTNV KAPTA. MTTOpPEi va
TTapaBETeEl TOUG OTIXOUG, va avagepBei aTnv I0TOpia TTOU TTEPIYPAPEI TO
Tpayoudl, va olyowiBupioel TNV peAwdia  va KAVEl TTAVTOUiNa JE TIG AEEEIG.
ATtrayopeueTal uovo n xprion Twv Aé¢ewyv atod Tnv Kapta. O eKTTaIOEUTAG BETEI
TO XPOVOUETPO OTO 1 AemTd. Edv TeAelwoel o Xpovog TTpotou n opdda
MavTéWel Tov TiTAO, N avTitraAn oudda kepdilel Toug TTOVTOUS. O OpGdES
evaOAAGooOVTal UE OKOTTO VA PAVTEWOUV TOUG TiTAOUG TouG. H dpaatnpidtnTa
Ba mpétTel va dlapkéoel TOOO WOTE KABe pabnTtAg otnv Taén va €xer Tnv

gUKaIpia va TTapoucidoel TOUAAXIOTOV €vav TiTAO.

4) KaBg opada &ekiva pe 10 movToug Tn dpactnpiotnta. Edv £€xouv dUOKOAIEG

VO JAVTEWPOUV TOV TiITAO TOU Tpayoudiou, uTTopouv va TTapouv Bonrdeia, aAAa

Ba TOUG KOOTIOEI HEPIKOUG TTOVTOUG. ZUYKEKPIUEVA:
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e  Mia Aégn TTou avaypd@eTal oTnVv KApTa — 1 TTOVTOG
e Mia ypauunf atrd Toug oTixoug (EKTTAIOEUTAG) — 2 TTOVTOI
e 'Eva AeTtTé emiTTpO0oBETA — 4 TTOVTOI

e 30 OeuTEPOAETITA NXNTIKOU ATTOCTIACHATOG — 5 TTOVTOI

5) Av n opdda pavréwel cwoTd Tov TiTAo Kepdidel 10 TévTOoUuG.

6) O ekmTaideuTAG Ba cuvTovilel To TTaIXVidl Kal Ba KaTaypd@El TOUG TTOVTOUG O€

€va XapTi A oToV TTivaKa.

MapaAAayég otn ApacTnpidTnTa

1) Tnv dpacTtnpidtnTa Ba akoAouBrioel pia GUVTOPN OUVOTITIKA oulATnon
OXETIKA PE TA TTAEOVEKTAMOTA KAl TIG AdUVAMIEG Kal Twv U0 opddwyv. Ol
MaBNTEG Ba TTPETTEl VO oUdNTHOOUV TTWG OI BACIKES IKAVOTNTEG TTOU AOKOUVTAI
ot auti TN OpACTNPIOTNTA MTTOPOUV va Egival XPNOINEG OTO EPYACIOKO
TTEPIBAAAOV KAl TTWG PTTOPOUV VA TIG TTAPOUCIACOUV Ol QITOUVTEG £pyacia

KATA TN OIAPKEIA UIAG OUVEVTEUENG EPYATIOG.

, XpNOIYOTIOIW TN JOUTIKA YIa VA avaTtrTUugw dnuIoupyIkOTNTA Kal
Tithog £UPNUOTIKOTNTA

ApaoTtnpidétnta 5

Opdada

. MepIBwploTTOINUEVOI HETAVAOTEG KAl EVAAIKEG HABNTEG
oTOX0G

Aiapkeia 30-40 AerrTd

V(L CT GRS MaBaivw va £xw dnNPIoUPYIKR OKEWN Kal VO avaTTTioow Tn

ATTOTéEAEO U pavracia pou

Emimedco/a WA[Vle]¥e)Y[e]
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O o16x06 auTnG TNG dPACTNPIOTNTAG Eival
va  evBappuvel  TOoug  MaBNTéEGC  va
OKEQTOVTAl PE ONUIOUPYIKO TPOTTO Kal va
gUTTIOTEVOVTAl TN @avTacia Toug. Ol
MoBNnTéG  emiong Ba  €CaOKAOOUV  TIG
TTPOYOPIKES KAl YPATITEG TOUG IKAVOTNTEG
oTn  YAwooa TnG Xwpag UTTodoXNG.
EmmAéov, o1 pabntéc Ba evioxuoouv

0e€10TNTEG OPAdIKOTNTAG KOl CUVEPYATIAG.

Odnyigg yia Tov EKTTa1d€UTn

EupUxwpo dwudTtio pe
KAPEKAES Kal TpaTTECIA

XapTi Kal 0TUAG

OT1T0108AQTTOTE NAEKTPOVIKA
OUOKEUN Pe TTpOcacn OTo
AIadiKTUO YIO TNV avaTTapaywyn
MOUOIKNG

Bado kal autokOAANTEG

ONMEIWOEIG

Autr] n dpacTtnpidTNTa ovopaletal «IpAdpoviag Toug OTiXoug Tou OIKOU Oag
Tpayoudiou.» AuUTA n AOKNOn E€MTPETTEI OTOUG POBNTEC va XPNOIUOTTOINOOUV TN
QaVTOOia TOUG KOl VO OKEPTOUV ME ONMIOUPYIKO TPOTTo. O pabnTég €aokouv
EMTTAEOV OEEIOTNTEG ETTIKOIVWVIOG KAl OPadIKOTNTAG, KABWGS BILOVOUV TO QVTIKTUTTO

TTOoU £X€1 0TNV aTT6d00N OANG TNG OPAdAG N CUKPBOAA TOuG.

Odnyieg yia Tnv uAoTroinon auTtrg TG dpacTnPIOTNTAG:

1) Mpiv atmd TN dpaocTNPIOTNTA, O EKTTAIOEUTHG TTPOETOINACEl 3 1 4 dNUOYIAN
Tpayoudia. ZuvioTartal va TTIAEEETE Eva TpayoUdI TTou Aé€l hia 1I0TopIa, KaBWG
Ba eival EUKOAOGTEPO yIa TOUG PaBNTES va dnUIoUPYROOUV TOUG BIKOUG TOUG

OTiXOUG. Z€ QUTAV TNV GOKNON oI Yalntég epyddovtal o€ Ceuydpia 1 MIKPEG

OMAdEG 3-4 peAwv.

2) O exTTaIdEUTNG EeKIVA TO HABNPA €ENywWVTAG OTI N ATTOOTOAR TWV PaBNTWV
Ba gival va TPOTTOTTOINCOUV TOUG OTiXOUG TWV TPAYOUdIWYV O€ £V ETTIAEYUEVO
Béua. ZTnv apxn, 0 eKTTAIBEUTAG ¢NTA aTrd KABe padnth va ypdwel o€ Pia
QUTOKOAANTN onueEiwon pia Tuxaia AéEn TToU €pXETAI TTPWTN OTO MUOAS TOUG.
O exTTaIdeUTG TTPETTEI VA £ENYACEI OTI OI AECEIC Ba TTPETTEN v Eival OUCIACTIKA

N €mOETA 3 PAMATA. ZTN CUVEXEIQ, O eKTTAIOEUTHG {NT& aTTO TOUG HadNTES va
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OITTAWOOUV TO XOPTi, £€T01 WOTE KAVEIG va pnv YTTopei va diapdaoel TIg AéCeig

Kal akoAoUBwG TIG CUAAEyel o€ éva BACo.

3) ZTn ouvéxela, o eKTTAIBEUTAG CNTA aTTO TECOEPIG €06EAOVTEG aTTO TNV OPAda
va emAEgouv ato éva xapti atmd 1o Bdaco. Or pabntég dilaBdagouv TG AEECEIG
duvaTtd Kal 0 eKTTAIOEUTAG TIG YPAPEI OTOV TTiVOKA, EENYWVTAG T ONUAcia
TOUG €AV gival atrapaitnTo. MeTd atrd auTto, 0 eKTTAIOEUTNG ETTIAEYEI Eva ATTO
Ta €TOIMO TPAYOUdIA, OIAVEUEI TOUG OTiIXOUG OTOUG HaBNTEG Kal Traidel To

Tpayoudl.

4) H amooTtoAf Twv padntwyv eival Twpa va douAéwouv o€ euydpia 1 UIKPES
Ouadeg yia va aAAdgouv Toug aTixoug Tou TpayoudloU WOoTE va TTPocBEcouv
O€ auToUG TIG TEOOEPIG ETTINEYMEVEG AEEEIC (TOUAGXIOTOV dUO QOPEG TNV
kaBeuia). Otav o1 yabnrég gival £To10I1, KABE OPAda TTAPOUCIAEl TOUG VEOUG
oTiXoug Tou Tpayoudiou. O1 yadnTég uTTopoUV va TpayoudrjcouV TOUG OTiIXOUG
duvard akoAouBwvTag Tn peAwdia Tou Tpayoudiou 1 va Toug diafdoouv av

oev aloBdavovTal AVveTa.

5) H dpaoTtnpidtnTa Ba TTpétrel va dlapkETEl TO TTOAU 3 pe 4 yupoug, KaBwg
MTTOPEl va gival ammaItnTIKA yIa PEPIKOUG PaBNnTéC Kal va Toug KAvel va
KoupaoTouv f va Papebouv. Ze kAGBe yupo, O eKTTAIOEUTAG TTPETTEI va
TTapoucoidoel dIaQOPETIKO TPAyoud! Kal va ¢nTrioel atmd Toug Pabntég va
OKePTOUV Ol0QOPETIKEG AECelg. ETTiong, oI aA\ayég TTou atrairolvTal 0TOuG
oTixoug Ba TTPETTEl va gival JEYOAUTEPES O€ KABE yUpo. 2T0 TEAOG KABE yUpou,

Ol JaBNTEG pTTopOoUV va aTro@acioouv Trola ekOOXN TOu Tpayoudiou Toug

Apeoe TTEPIOCOTEPO.

MapaAAayég oTn ApaocTnpIoTnTA

1) Mia rapaAAdayf autAg TG dpacTnEIOTNTAG WTTOPEI va gival OTI EKTOG aTTd T
dnuIoupyia oTixwyv, ol JabNTEG dNUIOUPYOUV POUCIKN O€ TUXAIO QVTIKEIUEVA.
MNa autv Tnv €kdoxn TnNG OpaoTnEIOTNTAG, O  EKTTAIOEUTAG TTPETTEI va
TIPOETOINACEI TTOAAG TuXQia QVTIKEIUEVA KABNUEPIVAG Xpriong, Ta OTroia

MTTOPOUV Va XpNOoIoTToINBoUyV yia Tn dNPIoUpYia HOUCIKWY OPYAVWY - JTTOPET
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va gival yia Tapddelyua adeia JTTOUKAAIQ, TTWHATA QIaAWY, aAoUuuIvVOXapPTo,
TTAAOTIKA TTOTAPIA, KOUTIA atmd XapTovi K.AT. (OuvioTaTal n avalntnon oTo
Aladiktuo yia €utrveuon). Edv gival duvatdv, 0 eKTTAIOEUTAG UTTOPEI ETTIONG
va {NTACEI aTTO TOUG POBNTEG VO PEPOUV PEPIKA AVOKUKAWOCIKA AVTIKEIMEVA

yla Ta yaénuara:

e 2& OMAOEG Ol HOBNTEG dnuUIOUPYOUV dNUIOUPYIKA POUCIKA Opyava Kal Ta
Tapouoidfouv, e&vw  €gnyolv  OTnv  opdAda TTWG  PTTopoulv  va
XPNOlIUoTTOINB0oUV.

e O1 yaBnTég TTETOUV BIAPOPES I1IBEEC YIa TuXaieg AEEEIC KAl ETTINEYOUV TECTEPIG
OTTO QUTEG. 27N OUVEXEIQ, KABE Oudda dnuIoupyEi Eva OTiXO XPNOIMOTTOIWVTAG
Mia a1rd TIG emmIAeyuéveg Aégeic. H erdpevn oudda dnuioupyei Tn deUTEPN
OTIXOUPYIKI YPOMMA, N TPITN OuAda TNV TPITN OTIXOUPYIKA YPAMUA Kal oUTw
KaBe¢AG. KABe ypauur TTpETTEl va gival AOYIKA OUVEXEIA TNG TTPONYOUUEVNG.

e Otav o1 ouvTouol aTixol €ival £TOIYOI, Ol OPAdEG TTAICOUV WG PTTAVTA Kol
TpayoudoUv TO TPAyoUdl TOUG OUVOOEUOPEVO OTTO TN MOUCIKA TwV

QUTOOXEDIWY OPYAVWYV TOUG.

MNa €utrveucn, O eKTTAIBEUTNG UTTOPEI va Ogigel oToug padnTég 1O Bivieo piag
TTapdoTaong Tou cuykpoTAPaTog The Blue Man Band, To o1Toio xpnoiyoTrolgi Tuxaia

QVTIKEIMEVA KABNPEPIVAG XPONG Yia va dnUIOUPYrOEl T JOUCIKA TOU.

ApaoTnpiotnTa 6

TitAog XPNOIYOTIOIW TN JOUCIKA YIA VA PEIWOW TO OTPEG

Opdada Mep1BwpioTToINUEVOI HETAVAOTEG Kal EVAAIKEG HaBNTES, ATOua TTOU

oTOX0G avadntouv gpyacia

Aiapkeia 10-20 Aetrta

Ma6noiakd . .
Alaxegipion ayxoug

ATTOTéEAEO U

S eldf8 Epapuoyn
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O okoTTé¢ auTng TNG dpacTnEIOTNTAG gival e EupuUxwpo dwpdario
va OI0AEEI MOUTIKEG XAAAPWTIKEG TEXVIKEG e  XPOVOUETPO
o€ eVAANIKEG Kal PETAVAOTEG TTOU Ba Toug e OTOIGSATIOTE NAEKTPOVIKA
Bonbrioouv va peiwoouv 1o AyXog TToU OUOKEUN PE TTPOCRACN GTO
ouvoéeTal e TN (wn o€ €va vEo, AyvwoTo AI0SiKTUO VIO THV OVOTIOPAYWYA
Kal, KATTOIEG QOPEG, EXOPIKO TTEPIBAAAOV. HOUGIKAG
Emiong, o1 avaldntouvteg epyacia Oa
MTTOPOUV VA TNV XPNOIYOTIOINOOUV YIO VO
MEIWOOUV TO AYyXOG TTOU CUVOEETAI PE HIO
TETAUEVN TTEPIODO avalnTNONG EpYaOiag.

Odnyigg yia Tov EKTTa1deuTn

AuTrl n dpacTnPIOTNTA OVOMUACETAl «=EPOPTWOOU TO AYXOG OOU» HPE OTOXO VA
Bonbrioel Toug TTEPIOWPIOTTOINUEVOUG EVAAIKEG, TOUG METAVAOTEG KAl TOUG
avadnTouvTeG €pyaoia va XOAAPWOOUV aTmd TO OTPEG KAl TO AyXog TIou
avTigeTwTTiCouV KaTd Tn OIGpKEId TNG nuUépag. Acitoupyei KaAd wg A&oknon

TTpoBEépuavong.
Odnyieg yia TNV UAoTTOINON AUTAG TNG dPACTNPIOTNTAG:

1) O ekmraideutnig TraiCel CwvTavr) aAAG OxI TTOAU ypriyopn HOUCIKN O€ QUTAV TN
opactnpidéTnTa. O1I pabnTég PITopoulv va oTtaBouv o€ auTr TNV aoknon. Oa
TIPETTEI VA EVTOTTIOOUV TO XWPO TOUG OTO OWHMATIO KAVOVTAG TOV EIKOVA -
TEVTWVOUV Ta XEPIa TOUG Kal BeRaiwvovtal 611 dev UTTopouv va ayyigouv

Kavévav atro TouG CUPPaBNTEG TOUG.

2) O exmmaudeuTg d1dGoKel oTOUG aABNTEG OTI €Gv aloBAvovTal AveTa YTTOPoUV
va KAEioOUV T PATIA TOUG YIa auThv TN OpaoTnpidtnTa. OTavV 0 EKTTAIBEUTAG
EEKIVIOEI TN JOUOIKK], 01 pabnTég £xouv 30 SeuTEPOAETTTA YIa va EEopTwOoUV

OA0 TO Ayxog Kal TNV €viaon TToU VIWBOoUV OTO CWHA TOUG - Ba TTPETTEl va
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XOAOPWOOUV Kal VO KOUVAOOUV Ta hJEAN TOU CWHPATOG TOUG OTOV PUBPO TNG
MOUOIKNG EEKIVWVTAG OTTO TO KEQPAAI TOUG KOl TAVOVTOG JEXPI TA BAXTUAQ TV
TTodIWV TOoug. Eival KaAd yia Toug pabnTég va atToakpUvouyV Ty Evraon atrd
TOUG PUG TOUug 600 TO duvaTOV TTEPIOCOTEPO, OAAG AKOUN KAl TTI0 APYES KAl

QTTaAEG KIVAOEIG UTTOPOUV va BonBrjoouv 0Tn PEiwon Tou dyxoug.

3) Metad amd 30 deutepOAeTITa, O  eKTTAIBEUTHG ¢nT& aTTO TOUG POBNTEG va
oTaBoUV aKivnTOol KAl VO XEIPOKPOTACOUV TPEIG POPES OGO TO dUVATOV TTIO
duvard. O okoTToG autoU Tou PHEPOUG TNG dPaCTNPIOTNTAG €ival va KATEUBUVEI
TNV TTPOCOXA TWV PNaBNTWV PakpId atrd apvnTikG cuvaiodiuata. Metd atrd
QuTO, O EKTTAIBEUTAG TOUG Bivel 0dnyieg va KAVOUV TPEIS PaBIEC EI0TTVOEG Kal

EKTTVOEG.

4) O exTTaI®EUTAG TTPETTEI VO TTPOTPEWEI TOUG PaBNTEG va emavaAdfouv Thv

aoknon dUo 1 TPEIG POPES, avaAoya e To TTITTEOO AyXOUG TTou alocBdavovTal.

MapaAAayég otn ApacTnpidTnTa

1) Tnv dpaoTnpIOTNTA «=EPOPTWOOU TO AYXOG OOU» UTTOPEI va aKOAOUBNOEl pIa
aoknon Baoiopévn otV avatvor], TTou OI0AcEl TOUG HaBNTEG TTWGS va

KaTeuBUVOoUV TNV TTPOCOXI] TOUG TTPOG TA EKEN TTOU £TTIOUPOUV.
Odnyieg yia TNV uAoTTOINON AUTAGS TNG OPACTNPIOTNTAG:

e O1 pabnrég TPETTEl VO KABAOOUV OTIG KAPEKAEG TOUG WE iola TTAATN (av gival
duvatdv, ol PalnTég WTTopoUV E€TTiONG va KaBrjoouv oTaupottdédl OTO
TATWHA).

e O ekTTaIdEUTAG TTaiCEl XOAAPWTIKI) JOUCIKK JE AXOUG aTTO TN QUOT.

e O ekmmaIdeuTHG A€l OTOUG HOONTEG VO CUYKEVTPWOOUV TRV TTPOCOXT) TOUG OTN
AMwn Tpiwv Pabiwv  avamvowyv - evw avatvéouv Ba  TTPETTEl va
ETMIKEVTPWOOUV OTNV KOIAIG TOUG KOl OTN POr Tou aépa PE€oa Kal 6w atod Tn
MUTN TOUG.

e Metd atrd mévTe avaTtivoEg, ol abnTég Ba TTPETTEN va OTPEWOUV ThV TTPOCOXN

TOUG OTOV NXO TNG MOUCIKNAG. O eKTTAIBEUTAS TOUG KaBodNYEi va oKeEPTOUV
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TOUG AXOUG TIOU OKOUVE - TIold €ival n TNy Toug, TToU OuvABwG
mapoucoidfovral. O  ekTTaIdeuTAg TTPETTEl va dwaoel oToug pabntég 30
OEUTEPOAETTTA YyIO VA OKEQPTOUV, META a1md autd TOUug KOBodnyei va

EMMKEVTPWOOUV {avda oTnv avaTrvon Toug. H doknon TTpETTel va eTTavaAngoei

OUO0 1 TPEIG POPEG.

[NYy€G yia UAIKO Kal EUTTVEUON:



https://sandraheyersongs.com/one-question-interview-on-music/
https://sandraheyersongs.com/activity-1-the-targeted-cloze-exercise/
https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-confidence/
https://britannicalearn.com/blog/classroom-relaxation-exercises/
https://positivepsychologyprogram.com/relaxation-exercises-techniques-music-meditations/
https://positivepsychologyprogram.com/relaxation-exercises-techniques-music-meditations/
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