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Artistic Licence

|01 Vyukové zdroje pro budovani zakladnich dovednosti

Plany lekci pro hudbu
Uvod

Cilem sady nastroji projektu Artistic Licence je rozvijet zakladni dovednosti a
kompetence u dospélych a studentd z Fad migrantd na okraji spolecnosti
prostfednictvim rdznych kreativnich metod, v€etné 6 dramatickych, 6 hudebnich a 6
storytellingovych modulu. Tyto plany pfedstavuji rizné aktivity a metody pro pouziti
technik zaloZzenych na hudbé a pouzivaji alternativni vzdélavaci strategie pro

marginalizované dospélé a studenty z Fad migrantd.

Hudba a hudebni vyukové techniky poskytuji vynikajici alternativu pro vzdélavani
migrantl a dospélych studentt vylou¢enych na okraj spole€nosti. Je prokazano, ze
uCebni strategie zaloZzené na hudbé se ukazuji jako velmi efektivni pfi ziskavani
pozornosti studentd a zvySovani jejich motivace k uceni. Kromé toho mohou byt
zvlasté efektivni pfi podpore vyuky cizich jazykl a velmi dulezité pfi praci se skupinami
migrantl. Hudba také pomaha snaze a dostupnéji komunikovat o kulturnich hodnotach
a rozdilech. Prostfednictvim hudebnich aktivit se mohou studenti z fad migrantl lépe
seznamit s hodnotovym systémem spole¢nosti a kulturnim dédictvim hostitelskych

zemi.
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Aktivita 1

Nazev Jak maze hudba rozvijet dovednosti

Cilova
. Marginalizovani migranti, dospéli studenti, uchazeci o zaméstnani
skupina

Trvani 20-30 min, v zavislosti na velikosti skupiny

Ucebni

ZlepSeni paméti, zlepSeni komunikacnich dovednosti

Zapamatovani si, aplikovani

Cilem této aktivity je rozvijet pamét e Mistnost se zidlemi do pulkruhu a
studentl a komunikac¢ni dovednosti. volny prostor umoznujici interakci
V tomto cvi€eni se ucastnici nauci, jak se zaky

zahajit konverzaci v cizim jazyce, e Lepici papirky, papiry a pera pro
sohledem na  kulturni  normy Zaky

komunikace v  hostitelské zemi. e PFipraveny seznam otazek

Studenti by se méli zapojit do
konverzace s ostatnimi ¢leny tfidy. Tato
aktivita funguje dobfe jako zahfivaci
kolo nebo jako prolomeni ledu.
Ugastnici si  navic procviéi své
poslechové a feCové dovednosti.
Aktivita  vyhovuje vS8em  Urovnim
jazykové kompetence a muze byt
pfizplsobena rlznym scénafum a

tématim trid.

Instrukce pro lektora

Aktivita se nazyva ,Rozhovor s jednou otazkou o hudbé“. Cilem této aktivity je
poskytnout Zakim mozZnost integrace s ostatnimi Cleny skupiny a naucit je

strategiim, jak zahajit konverzaci s cizimi lidmi v hostitelské zemi. Zaci si navic
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2)

3)

4)

procviCuji své feCové a poslechové dovednosti, protoze musi polozit otazku
kazdému ¢&lenu skupiny a uvést své odpovédi. Zaci si dale procviéi mluveni na

vefejnosti, protoze na konci cviCeni prezentuji skupiné kratké shrnuti.

Instrukce pro tuto aktivitu:

Pfed vyukou si lektor pfipravi seznam otazek o hudebnich preferencich a
zkuSenostech studentd a hudbé obecné a poté je ocisluje podle poctu
studentu ve skupiné. Kazdy student pozdéji obdrzi jednu otazku.

Lektor by mél myslet na to, aby pfizplsobil otazky urovni jazykovych
kompetenci studentd. Na urovni zacate¢niki by mély byt zahrnuty pouze
otazky s kratkou odpovédi. Lektor by vSak mél zaky pfimét, aby kratce
zduvodnili svou odpovéd ano / ne. V pfipadé potfeby by lektor mél pfi
prezentaci seznamu otazek pomoci zakim zajistit, aby jim vSichni rozuméli.
Priklady otazek, které mohou byt zahrnuty do seznamu: Jste dobry/a
zpévak/zpévacka? Byl/a uz jste nékdy na koncerté? Jaka je vaSe oblibena
hudebni skupina? Poslouchate obvykle pisni¢ky v......jazyce nebo ve svém

vlastnim jazyce?

Lektor zahaji aktivitu vysvétlenim kulturnich norem a tim, jak zahajit rozhovor
s cizincem v hostitelské zemi. Povzbuzuje studenty, aby vedli jednoduchy
dialog o tom, jak pozdravit, polozit otazku a jak se rozlougit s cizincem
Vv jazyce hostitelské zemé. Pokud je to mozné, napise lektor na tabuli priklad

dialogu.

Poté lektor rozdéli otazky mezi studenty (jednu otazku na studenta) spolu
s &islem ze seznamu. Zaci pfipravi kratky formulaf prizkumu véetné své

otazky v horni ¢asti stranky a poctu zbyvajicich otazek v radé nize.

Na lepici listeCky studenti napiSou Cislo své otazky a pfilepi je na viditelné
misto na svUj odév. Studenti pak prochazeji mistnost s formulafem, ptaji se
kazdého C¢lena skupiny na jednu otazku a do formulafe zapisuji odpovédi
vedle Cisla osoby. Lektor by mél studenty povzbudit, aby do své konverzace

aplikovali schéma dialogu, ktery vytvorili na zagatku aktivity. Zakim by mél
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bé&hem aktivity pomahat, aby se uijistil, Ze kazdy student chape otazku, ktera

je mu polozena.

5) Poté, co studenti shromazdi odpovédi od kazdého &lena skupiny, prezentuji

jeden po druhém kratké shrnuti svych vysledkl. Napfiklad: , T7i lidé fikaji, Ze

Jsou dobri zpévaci a jedna osoba prohlasila, Ze jeji zpivani je hrozné."

Variace aktivity

Tématem této aktivity je hudba, ale v zavislosti na rozsahu slovni zasoby
nebo jazykovych struktur, které lektor chce studentim predstavit, to Ize
zménit. Pokud je napfiklad cilem Skoleni pfipravit u€astniky na pracovni
pohovor, mély by se otazky vice tykat pracovniho prostfedi v hostitelské zemi

a pracovnich zkuSenosti nebo ocekavani studentu.

V takovém pfipadé muize lektor na zaCatku Cinnosti predstavit zakladni
pravidla pfijimaciho pohovoru v hostitelské zemi a Zaci mohou hrat roli

tazatele a dotazovaného.

Kromé toho v zavislosti na urovni jazykovych znalosti studentd maze lektor
pfipravit otevienéjsi otazky, povzbuzujici k rozvinutéjSim odpovédim. Pokud
neni pocet ¢lenu tfidy pfili§ vysoky, mohou byt studenti pozadani, aby si na
dotaznik pfipravili jednu nebo dvé nasledné otazky. Také jejich shrnuti by

mélo byt konkrétnéjsi a podrobné;si.
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Aktivita 2

Nazev Univerzalni jazyk hudby

Cilova
skupina
Trvani 20-30 min, v zavislosti na velikosti skupiny

Dospéli, marginalizovani studenti z fad migrant(

Ucebni
vystup
Uroven Porozuméni, Evaluace

Budovani kulturniho povédomi

Cilem této aktiv je podpora studentl e Mistnost se zidlemi do pualkruhu
zfad migrantlt a dospélych pfi e Jakékoliv elektronické zafizeni
budovani jejich kulturniho povédomi a s pfistupem na internet k prehrani
odstranovani jazykovych ¢&i kulturnich hudby

prekazek. Tato aktivita navic pomaha e Lepici papirky a pera pro zaky

stimulovat emocni inteligenci studenta.
V aktivité studenti vytvareji jednoduché
véty a nauci se Cist a vyjadfovat emoce,
které doprovazeji poslech hudby.
Aktivita umoznuje studentim ucit se
poutavym a zabavnym zplsobem nové
struktury slovni zasoby a gramatiky.
Migranti se navic dozvédi o hudebni
kultufe hostitelské zemé.

Instrukce pro lektora

Aktivita se nazyva ,SlySiS, co slySim ja?“. Jejim cilem je pfedstavit hudbu jako
univerzalni jazyk, ktery mize marginalizovanym migrantim a dospélym pomoci
pfekonat kulturni bariéru a lépe porozumét novému prostifedi hostitelské zemé.
Studenti z fad migrantd si navic rozvijeji slovni zasobu v tématech hudby, pociti a

emoci a nauci se vytvaret jednoduché véty v mistnim jazyce.
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Instrukce pro tuto aktivitu:

Pfed vyukou lektor na internetu vyhleda 5—-10 kratkych pisni nebo skladeb
charakteristickych pro hostitelskou zemi nebo region. Skladby by nemély
byt pfilis dlouhé, protoZe to pro studenty muze byt unavné a narocné.
Optimalni délka kazdého hudebniho kusu by méla byt 1-2 minuty. Hudba
by méla pokryvat Sirokou Skalu emoci - od smutku az po nadSeni a Stésti.
Kromé toho by hudba méla odrazet rizné ucely v kultufe mistni zemé - Ize
zde zahrnout ceremonialni hudbu nebo svatebni melodie, tane¢ni a

popularni hudbu, hudbu pro déti, ukolébavky, lidovou hudbu atd.

Aktivita zaCina kratkou rozehfivaci €innosti na slovni zasobu. Lektor
pozada kazdého Zaka, aby pojmenoval jeden hudebni nastroj v mistnim
jazyce. Zaci se stfidaji a pojmenovavaiji tolik nastrojd, na kolik jako
skupina pfijdou. Pokud je to mozné, podpofi je lektor poskytnutim grafiky
nebo obrazku nastroja, charakteristickych nebo tradi¢nich v hostitelské
zemi, a zapsanim jejich nazvu na tabuli. Lektor muze uspofadat druhé
zahfivaci kolo a pozadat studenty, aby pojmenovali napfiklad hudebni

Zzanry nebo uvedli slova pro popis hudby.

Poté, co si studenti procvici slovni zasobu spojenou s tématem hudby, mize
lektor pozadat o dalSi praci ve dvojicich nebo malych 3-4 cClennych
skupinach, v zavislosti na poctu zakul ve tfidé. Lektor vysvétli, Ze nyni bude
prehravat jednu po druhé riizné melodie a pisné a ulohou studentu je urcit,
jak se pfi hudbé, kterou slysi, citi - uvolnéné, napjaté, klidné, smutné,
nad$ené atd. Zaci by méli pracovat ve svych skupinach a zapsat viechny
své pocity na lepici listeCky. Po kazdé melodii by lektor mél udélat pauzu,
aby studenti méli as napsat si své odpovédi. Poté pozada ucastniky kazdé
skupiny, aby napsali, jaky by mohl byt ucel pisné nebo melodie, kterou
pravé slySeli — napfiklad: tato piseri se hraje na svatbach, je to folkova

pisen, je to ukolébavka pro déti.
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Po poslechu v8ech melodii, je lektor znovu jednu po druhé pusti, ale
tentokrat pozada kazdou skupinu, aby kratce prezentovala své odpovédi.
Zaci by méli popsat, jaké emoce hudbu doprovazi, jaky je uéel hudby
v mistni kultufe a jaké hudebni nastroje slySeli. Napfiklad: V této hudbé je
vyjadreno Stésti a nadseni. Je to narozeninova piseri. V melodii slySime

klavir a housle.

VétSina studentl pravdépodobné zazije podobné emoce pfi poslechu
urCitych skladeb a bude schopna spravné urcit obecné pouziti pisné. Lektor
by mél zduraznit, Ze hudba mulze slouzit jako univerzalni jazyk pro
komunikaci a lepSi porozuméni prostfedi hostitelské zemé. V pfipadé

potfeby by lektor mél vysvétlit vyznam melodii pro mistni kulturu.

e aktivity

Jako variantu tohoto cvi€eni mulze lektor pfipravit 5-10 fotografii nebo
obrazkl riznych situaci z kazdodenniho Zivota v hostitelské zemi. V souladu

s tim najde 5 az 10 pisni / melodii, které jsou spojeny s touto situaci.

Zaci by méli pracovat ve dvojicich nebo malych skupinach. Kazda skupina
by méla obdrzet jinou sadu fotografii. Zaci dostanou instrukci, Ze jejich
ukolem je poslouchat melodie jednu po druhé a vybirat ty, které nejlépe

odpovidaji jejich obrazkim. Svij vybér by méli kratce zdlvodnit.

Jako dal8i variantu této aktivity muzZe lektor pozadat studenty, aby na dalsi
vyuku, pokud je to mozné, pfipravili pfiklady pisni ze své zemé v dané
kategorii - napfiklad svatbu, narozeniny, détskou hudbu atd. Studenti je pak
mohou porovnavat a diskutovat o hudbé z rdznych zemi, které slouzi

v riznych kulturach ke stejnému ucelu.
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Aktivita 3

Nazev Uceni prostifednictvim textu pisné

Cilova Dospéli, studenti z fad migrantd
skupina
Trvani 20-30 min

CEEELIEE Budovani jazykovych kompetenci
vystup
Uroven Porozuméni

Cilem této aktivity je rozvijet jazykové e Mistnost se zidlemi a stil nebo
kompetence dospélych a studentl z fad lavice pro Zaky

migrantl. Prostfednictvim této aktivity o Jakékoliv elektronické zafizeni
se studenti uci novou strukturu slovni s pristupem na internet k prehrani
zasoby a gramatiky v jazyce hostitelské hudby

zeme. NauCi se také porozumet e Pfipravené listy s doplfiovaci
vyznamu slov z kontextu. Kromé toho aktivitou pro kazdého zaka, pera
rozvijeji a procviCuji své schopnosti

poslechu a mluveni.

Instrukce pro lektora

Tato aktivita se nazyva ,Sbirani stfipkd“ a je to variace klasického doplfiovaciho

cviceni, kde Zaci do textu doplriuji chybéjici slova.
Instrukce pro tuto aktivitu:

1) V této verzi doplfiovaciho cviceni je text pfibéhu nahrazen texty pisné. Lektor
by mél pro kazdého zaka pfipravit list aktivit s texty vytiSténych skladeb.
DoporuCuje se vybrat pisen, ktera vypravi pfibéh, protoZze je vice
pravdépodobné, Ze si studenti zapamatuji nova slova a fraze, pokud je

mohou spojit s néjakou zapletkou. Tato aktivita navic dobfe funguje, kdyz se

dopliuji rymy.
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7

Pripravené texty pisni by mély obsahovat mezery, kde studenti pozdéji vyplini
chybéjici ¢asti. Pro zacateCniky muize lektor pfipravit slovni zasobu, ze které
budou vybirat. U této verze cviCeni zaméfeného na vyuku jazyka
prostfednictvim textl pisni¢ek by lektor nemél slova odstrariovat nahodné,
ale spiSe se soustfedit na odstrafiovani frazi a tvaru, které chce béhem vyuky
zopakovat - napf. jen minuly €as, pfedlozky, tvary sloves atd. Pravidlo je, Ze
lektor by nemél odstranit vice nez 10% slov v textu. Aby bylo cvi¢eni
snadnéjsi, muze lektor napovédét prvnim pismenem kazdého chybéjiciho

slova / véty nebo po¢tem pismen oekavaného tvaru.

Zaci pracuji individualng nebo v paru. Lektor vysvétlim zakam, Ze si
poslechnou skladbu a na zakladé toho, co uslysi, doplni chybéjici slova nebo

fraze do textu.

Lektor by mél vysvétlit, Ze Zaci nepotiebuji porozumét kazdému slovu v textu,
ale méli by se spiSe zaméfit na kliCova slova, ktera pomahaji pochopit

kontext.

Lektor tfidé pFehraje pisef jednou nebo dvakrat a studenti vyplni prazdna

mista podle poslechu.

Po dokonceni aktivity by mél lektor pustit hudbu jesté jednou a studenti
kontroluji, zda byly jejich odpovédi spravné. Poté je €as na preklad

chybéjicich slov/frazi, stejné jako celé pisné.

Na konci aktivity by mél lektor studenty vyzvat, aby si zazpivali pisen
spole€¢né s hudbou nebo si ji pfec€etli (pokud se na to neciti) nahlas, nebot to

pomuze lepSimu zapamatovani novych tvard. Lektor by mél opravit

vyslovnost Zaku.

Variace aktivity
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1) Tato aktivita muze dobfe fungovat jako cviCeni prfed poslechem. V této
varianté cviceni by lektor mél nejprve Zakum rozdat listy s chybé&jicimi Eastmi
pisné a nechat je vyplnit mezery slovy nebo frazemi, které povaZzuji za
nejvhodné&jsi pro kontext textu pisné. Je dulezité pfipomenout studentim, Ze
nemusi rozumét kazdému slovu textu, aby porozuméli kontextu. Pro
usnadnéni prace muze lektor napovédét prvni pismeno kazdého chybéjiciho

slova / véty nebo pocet pismen oCekavané formy.

2) DalSi variantou této aktivity muze byt to, Ze studenti dostavaji texty pisné,
kde byla néktera slova nahrazena slovy/frazemi podobné zné&jicimi, ale
odliSného vyznamu. Na zacatku by se lektor mél ujistit, Ze zaci celkové text
chapou, aby byli schopni rozeznat struktury, které neodpovidaji kontextu.
Poté jednou nebo dvakrat pfehraje pisen a pozada studenty, aby oznadili
slova / fraze, které byly zménény z plvodnich textu. Pak lektor pfehraje
pisen potfeti a pozada studenty, aby upravili texty napsanim slov, které se
v pisni skute€né vyskytuji. Aktivita by méla skoncit hlasitym zpévem /

¢tenim textd vdemi studenty.

3) Treti variantou aktivity je doplfiovani textu pisné slovy napsanymi na

papirkach. Studenti pracuji v 3-4 ¢lennych skupinach:

e Lektor pfipravi pro kazdou skupinu list na doplfiovani, kde jsou nékteré
¢asti textd pisné nahrazeny mezerami.

e Chybégjici slova/ fraze jsou na samostatnych kouscich papirli rozlozenych
nahodné mezi skupiny.

e Na zacatku lektor vysvétli, ze si studenti poslechnou hudbu a maji
dokoncit text pisné v chronologickém poradi.

e P¥fiposlechu pisné studenti v ramci skupiny doplfuji mezery pomoci textd,
které maji. Kdyz vSechny skupiny skonci, zaci postupné diktuji celé texty

pisné zbytku skupiny.

e Lektor pfehraje skladbu a zkontroluje, zda je poradi textd spravné.
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Aktivita 4

Pouziti hudby pro budovani dovednosti sebeuvédoméni a

Nazev ; ]
sebevédomi

Cilova Marginalizovani dospéli, studenti z fad migrant(, uchazedci

Sl 0 zaméstnani

Trvani 20-30 min, v zavislosti na velikosti skupiny

Ucebni o ; ) ] o
Budovani sebevédomi a sebeuvédoméni

Porozuméni, aplikovani

Tato zabavna aktivita muUze pomoci ¢ Mistnost se Zidlemi rozdélenymi do
marginalizovanym dospélym a dvou skupin

studentlim z fad migrantd vybudovat o Jakékoliv elektronické zafizeni
sebevédomi a posilit davéru ve své s pfistupem na internet k pfehrani
schopnosti. Zaci maji  prilezitost hudby

procviCovat klicové dovednosti a e Pripravené karti¢ky pro hru
schopnosti, jako je prace pod ¢asovym e Pristup k textdim pisni pro lektora
tlakem, verbalni a  neverbalni e Stopky

komunikace, rozhodovani, riskovani a
tymova prace. Kromé toho tato aktivita
pomaha studentim naucit se novou
vét v mistnim jazyce. Tato aktivita
funguje nejlépe, kdyz studenti jiZz znaji
pisné, které se budou pouzivat -

napfiklad z pfedchozich aktivit.

Instrukce pro lektora

Tato aktivita se nazyva ,Boj s Casem a ma za cil pomoci marginalizovanym

dospélym studentim z fad migrant( vybudovat si sebeddvéru a sebevédomi. Zaci
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maji pfilezitost otestovat si své klicové schopnosti pod ¢asovym tlakem, procvicit si
neverbalni komunikaci, rozhodovani, podstoupeni rizika a tymovou praci. Tato
aktivita posiluje sebedlvéru a sebevédomi zakd a pomaha jim objevit své silné

stranky a slaba mista. Navic rozviji jazykové kompetence Zaku.

Instrukce pro tuto aktivitu:

Pfed vyukou lektor pfipravi sadu karet, kde je nazev znameé pisné a 5-10 slov
nebo frazi z textd, které Ize pouzit k popisu pisné (seznam muize obsahovat
i jméno autora, film, kde se objevi atd. Cim vice slov / frazi na kart&, tim
obtiznéjSi bude pro studenty, aby uhodli nazev). Lektor také pfipravi

audiozaznam pisni z internetu a jejich texty.

Lektor vysvétli zakim, Zze budou pracovat ve dvou soutéZnich tymech.

Soutéz vyhraje ten tym, ktery bude mit na konci aktivity vice bodu.

Lektor vysvétli pravidla hry: zastupce prvni skupiny vybere z hromady
nahodnou kartu. PfeCte nazev pisné a slova pod ni napsana. Jeho ukolem
je vést tym tak, aby uhadli nazev pisné, ale bez pouziti slov / frazi
napsanych na karté. M(ze citovat texty, vypravét pfibéh pisné, zamumlat
melodii nebo pouzit pantomimu slova. Je zakdzano pouZzivat slova z karty.
Lektor nastavi stopky na 1 minutu. Pokud €as vyprsi, nez tym uhodne
nazev, opacny tym ziskava body. Tymy se stfidaji v hadani nazva. Aktivita
by méla probihat tak dlouho, dokud nebude mit kazdy student ve tfidé

pfilezitost pfedstavit alesporn jeden nazev.

Kazda skupina obdrzi na zacatku aktivity 10 bodu. Pokud je pro né obtizné
uhadnout nazev pisné, mohou dostat napovédu, ale bude je to stat néjaké
body podle nasledujici stupnice:

e Jedno slovo ze seznamu na karti¢ce ¢lena tymu — 1 bod

e Jeden radek textu pisné od moderatora — 2 body.

e Jedna minuta €asu navic — 4 body

e 30 sekund audionahravky pisné — 5 bodu.




Artistic Licence: Using performing arts for building key competences =
I01 — Building Basic Skills Toolkit 4

Artistic Li&en(e

5) Pokud tym uhadne nazev pisné, obdrzi 10 bodu.

6) Lektor by mél hru moderovat a psat body na papir nebo pokud je to mozné
na tabuli /flipchart.

Nasledna aktivita

Aktivita by méla byt nasledovana kratkou shrnujici diskuzi o silnych a slabych
strankach obou tyma. Zaci by méli diskutovat o tom, jak mohou byt kligové

kompetence procviCované v této aktivité uziteCné v pracovnim prostredi a jak by je

mohli uchazeci o zaméstnani prezentovat béhem pracovniho pohovoru.
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Aktivita 5

Nazev Pouziti hudby k rozvoji kreativity a vynalézavosti
Cilova

. Dospéli, studenti z Fad migrant(
skupina

Trvani 30-40 min

Ucebni

Uc€eni se kreativnimu mysleni, rozvoj pfedstavivosti

Tvoreni

Cilem této aktivity je povzbudit e Mistnost se Zidlemi a stal nebo
studenty, aby pFemySleli tvaréim lavice pro zaky

zpusobem a vybudovali si sebejistotu e Jakékoliv elektronické zafizeni
ve vyuzivani své fantazie. Zaci dale s pristupem na internet k prehrani
v tomto cvi€eni procvi€uji své ustni a hudby

pisemné kompetence v jazyce e Papiry a pera pro zaky

hostitelské zemé. Studenti také posiluji  Sklenice a lepici papirky

své tymové pracovni dovednosti.

Instrukce pro lektora

Tato aktivita se nazyva ,Psani viastnich text pisni“. Cvi€eni umozriuje studentim
vyuzit svou fantazii a tvofivé uvaZovat. Zaci navic procvicuji své komunikaéni a
tymové pracovni dovednosti, protoze si uvédomuiji, Ze jejich intelektualni pfinos jako

Clena skupiny ma dopad na kone¢nou vykonnost celého tymu.

Instrukce pro tuto aktivitu:

1) Pred aktivitou si lektor pfipravi 3 az 4 popularni pisné. Doporucuje se vybrat
pisen, ktera vypravi pfibéh, nebot pro zaky bude jednodussi vytvofit svou
vlastni verzi textu. V tomto cviCeni Zaci pracuji ve dvojicich nebo malych

skupinach se 3-4 Cleny.
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2)

3)

4)

5)

Lektor zahaji vyuku vysvétlenim, Zze ukolem studentl bude upravit texty pisni
podle vybraného tématu. Na zacCatku lektor pozada kazdého Zaka, aby na
listeCek napsal jedno nahodné slovo, které mu jako prvni pfijde na mysl.
Lektor by mél vysvétlit, Ze slova by méla byt pouze substantiva nebo pfidavna
jména nebo slovesa atd. Poté lektor pozada o slozeni listeCku, aby nikdo
nemohl slovo pfecist a vSechny listeCky da do sklenice.

Dale lektor pozada ctyfi dobrovolniky ze skupiny, aby si kazdy z nadoby vzal
jeden liste¢ek. Zaci &tou slova nahlas a lektor je zapisuje na tabuli, v ptipadé
potfeby vysvétluje jejich vyznam. Poté lektor vybere jednu z pfipravenych

pisni, distribuuje texty studentiim a pfehraje pisen.

Ukolem zaku je nyni pracovat ve dvojicich nebo malych skupinach a zménit
text pisné tak, aby obsahoval ¢tyfi vybrana slova alespor dvakrat. Kdyz jsou
studenti hotovi, pfedstavi kazda skupina nové texty pisni. Studenti mohou
nahlas zazpivat melodii pisné nebo ji jen precist, pokud se na to neciti. Lektor

muze také pozadat studenty o povoleni zpivat jejich texty.

Aktivita by se méla absolvovat maximalné 3 az 4krat, protoze pro nékteré
studenty to muze byt obtizné nebo nezazivné. V kazdém kole by lektor mél
predstavit jinou pisen a pozadat studenty, aby pfemysleli o riznych slovech.
Také rozsah pozadovanych zmén v textech by mél byt v kazdém kole vétsi.
Na konci kazdého kola se studenti mohou rozhodnout, ktera verze skladby

se jim nejvice libila.

Variace aktivity

1)

Varianta této aktivity muze byt takova, Zze kromé vytvareni textl, studenti
vytvareji hudbu na nahodnych objektech. Pro tuto verzi aktivity musi lektor
pripravit spoustu nahodnych pfedméti kazdodenniho pouziti, které Ize pouzit
k vytvofeni hudebnich nastroji - mohou to byt napfiklad prazdné lahve,

vrchni €asti lahvi, hlinikova félie, plastové kelimky, kartonové krabice atd.
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(doporucuje se hledat inspiraci na internetu). Pokud je to mozné, lektor mize

také pozadat studenty, aby do tfid pfinesli nékteré recyklované predméty:

e Studenti pracuji ve skupinach, vytvareji kreativni hudebni nastroje a
prezentuji a vysveétluji skuping, jak je Ize pouzit.

e Z&ci pfijdou s napady na nahodna slova a losovanim vyberou &tyfi z nich.
Poté kazda skupina stfidavé vytvofi jeden fadek textu pomoci jednoho
z vybranych slov. DalSi skupina vytvofi druhy fadek, tfeti skupina tfeti fadek
atd. Kazdy fadek by mél byt logickym pokraCovanim prfedchoziho.

o KdyzZ jsou kratké texty pfipraveny, skupiny vystoupi a zazpiva svou pisen

doprovazenou hudbou svych nastroju.

Pro inspiraci mize lektor pustit zakim video pfedstaveni The Blue Man Band,

ve kterém jsou pouzity rizné pfedméty kazdodenni potfeby k tvorbé hudby.
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Aktivita 6

Nazev Pouzivani hudby k redukci stresu

Cilova

. Marginalizovani dospéli, uchazeci o zaméstnani, migranti
skupina

Trvani 10-20 min

Ucebni

Zvladani stresu

Aplikovani

Cilem této aktivity je  naudit e Mistnost s prostorem pro zaky
marginalizované dospélé a migranty o Jakékoliv elektronické zafizeni
hudebnim relaxacnim technikam, které s pristupem na internet k pfehrani
jim pomohou sniZit stres spojeny se hudby

Zivotem v novém neznamém prostredi e Stopky

a prekonat stesk po domové. Tyto
techniky budou moci vyuzit také
uchaze€i o zaméstnani, aby snizili

obavy v €asto napjatém obdobi hledani

zaméstnani.

Instrukce pro lektora

Tato aktivita se nazyva ,Zbav se stresu®. Jejim cilem je pomoci marginalizovanym
dospélym, migrantim a uchaze€im o zaméstnani uvolnit stres a obavy, kterym Celi

béhem dne. Funguje to také jako motivacni cviceni.
Instrukce pro tuto aktivitu:

1) Lektor k této aktivité pfehraje energickou, ale ne pfili§ rychlou hudbu. ZAci
se mohou na toto cviCeni postavit. Méli by zjistit, zda maji kolem sebe dost
prostoru - natahnou ruce a ujisti se, Ze se nedotykaji zadného ze svych

sousedu.
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2)

3)

4)

Lektor fekne zakim, Ze pokud jim to je pfijemné, mohou u této aktivity
zavfit oCi. Kdyz lektor prfehrava hudbu, maji 30 sekund na to, aby z téla
vytrasli veskery stres a napéti - méli by se uvolnit a tfast castmi svého téla
do rytmu hudby, po€inaje hlavou az k patam. Je dobré se snazit vytiepat
napéti ze svall co nejintenzivnéji, ale i pomalé a jemné pohyby pfi hudbé

by mély vést ke snizeni stresu a uzkosti studentu.

Po 30 sekundach lektor pozada Zzaky, aby se zastavili a tfikrat co nejhlasitéji
tleskli rukama. Cilem této Casti aktivity je pfesmérovat pozornost studentu
od negativnich pocitll. Poté dostanou od lektora pokyn, aby se tfikrat

nadechli a vydechli.

Cviceni by zaci méli opakovali dvakrat nebo tfikrat, v zavislosti na urovni

stresu, ktery citi.

Nasledna aktivita

1)

Instrukce pro tuto aktivitu:

Po aktivité ,Zbav se stresu“ mUze nasledovat dechové cviceni, které udi

studenty, jak zaméfit svou pozornost tam, kde chtéji.

Zaci by méli sedét rovné na Zzidlich (pokud je to mozné, mohou Z&ci sedét
také na podlaze se zkfiZzenyma nohama).

Lektor pfehraje klidnou hudbu se zvuky pfirody.

Udéluje Zzakim pokyn, aby soustfedili svou pozornost na tfi hluboké dechy -
pfi dychani by se méli soustredit na zvedani a klesani bficha a proudéni
vzduchu nosem dovnitf a ven.

Poté, co provedou pétkrat nadech a vydech by studenti méli rozSifit svou
pozornost na zvuky hudby. Lektor jim da pokyn, aby pfemysleli o zvucich,

které slysi - jaky je jejich zdroj, kde se objevuji. Zakiim da 30 sekund na
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pfemysleni, poté jim da pokyn, aby se znovu zaméfili na dychani. Cvieni by

se mélo opakovat dvakrat nebo tfikrat.
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Zdroje materiala a inspirace:

Aktivita 1: https://sandraheyersongs.com/one-question-interview-on-music/

Aktivita 3: https://sandraheyersongs.com/Aktivita-1-the-targeted-cloze-exercise/

Aktivita 4: https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-confidence/

Aktivita 6: https://britannicalearn.com/blog/classroom-relaxation-exercises/

https://positivepsychologyprogram.com/relaxation-exercises-technigues-music-

meditations/


https://sandraheyersongs.com/one-question-interview-on-music/
https://sandraheyersongs.com/activity-1-the-targeted-cloze-exercise/
https://www.livestrong.com/article/176328-games-to-build-self-confidence/
https://britannicalearn.com/blog/classroom-relaxation-exercises/
https://positivepsychologyprogram.com/relaxation-exercises-techniques-music-meditations/
https://positivepsychologyprogram.com/relaxation-exercises-techniques-music-meditations/

